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k sa mame obzriet za zaciatkom pribehu tohto siborného diela,

udrie nam do oci heterogenita, ktora spaja podnety v prospech
jeho vzniku, proces zrodu, a jeho vystup. Aj samotné stretnutie,
v ktorom wvyvrcholilo Usilie a vola organizatorov, inkorporovalo
roznorodé zlozky vedca a komunity, ktora ho obkolesuje. Konferencia
odrazala fokusaciu nielen na prisne myslenie, ale aj na osobnost
pritomnych ¢i nepritomnych. V SirSom zmysle totiz funkciu jadra
problému plnila ,[udskost”.

Konferencia tak okrem prezentacie vysledkov vedeckej prace
odbornikov reflektovala ludské potreby, ako aj potrebu organizatorov,
tl, po komunikacii s vyskumnikmi a vyskumnickami pribuzného
zamerania. Motivom a motivaciou sa stala snaha o zoskupenie
vedcov, ktori vo svojej praci vyuZivajl totozné premisy.

Vychadzajlc z kontroverzného a izolovaného postavenia pozitivnej
psychologie a jej Uzkeho ponatia ,pozitivity”, u nas nastala potreba
internej podpory tejto oblasti vyskumu na jednej strane, a jej kritiky,
takisto zvndtra, na strane druhej. Dolezitym predsavzatim bolo
prekonat medziodboroveé vzdialenosti a zhromazdit prispevky, ktorée
spolocne vytvoria priestor pre interdisciplinarnu diskusiu. Prave
diskusia, ktorej zlomok mate prilezitost pozorovat v predlozenom
zborniku, sa stala dokazom skdsenosti plodnej interdisciplinarnej
interakcie.



Odbornici v oblasti psychologie, filozofie, etiky, socialnej prace,
pedagogiky a endokrinologie problematizovali fenomenologiu,
diskurzivitu, epistemologiu Ci axiologiu pozitivity a kvality, a ich
manifestaciu v tematike kvality Zivota a interpersonalnych aj
intrapersonalnych vztahov.
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noho experimentalnych aj prehladovych stadii dava do suvislosti

vyvin socialnych schopnosti s posobenim neuromodulatov a
neuropeptidov v mozgu. Pre vnimanie a vyhodnocovanie socialnych
podnetov st potrebné funkcie senzorickych drah, korovych a podkdrovych
centier mozgu. Vytvaranie socialnych vztahov je vzdy komplexne,
pricom zavisi najma od procesov ucenia a pamdti, ktore mozu byt
vyrazne ovplyvnené kontextom prostredia. Hormony a neuromodulatory
ako su oxytocin, vazopresin a dopamin sa podielaju na bunkovych
a molekularnych procesoch, ktoré su zakladom pre behavioralne
odpovede na pozitivne aj negativne socialne podnety. ARlGtne zmeny
hladin oxytocinu stimuluju ocny kontakt, zlepsuji rozoznavanie tvari
a podnecujd komunikaciu. Nase studie poukazuji na fakt, Ze zmeny
hladin oxytocinu pocas skorych stadii vyvinu ovplyviuju neuroplasticitu
a dlhodobu reaktivitu centralneho nervového systému na stresové
stimuly. Charakterizacia vybranych neuroendokrinnych mechanizmov
podielajdcich sa na vzniku socialnych vztahov s dorazom na hormon
oxytocin je cielom nasledujtcej kratkej prehladovej prace. Znalost funkcii
oxytocinu a jeho interakcie s dalSimi neuroendokrinnymi cCinitelmi
je doélezitym predpokladom pochopenia faktorov determinujtcich
nadvdzovanie kratkodobych socialnych kontaktov, aj dlhotrvajucich
partnerskych a spolocensRych vazieb.
Klicove slova: socialne vztahy, mozog, neurotransmitery, oxytocin



vast number of experimental and review studies associate
development of social sRills and action of neuromodulators
neuropeptides in the brain. The perception and evaluation of social
stimuli depend on the functionality of sensory pathways, cortical and
subcortical brain regions. Social attachments are complexly associated
with learning and memory and always depending on the environmental
context. Hormones and neuromodulators, among them oxytocin,
vasopressin and dopamine, participate in cell and molecular processes
underlying behavior response to positive and negative social stimuli.
Acute changes in oxytocin levels stimuli eye contact, improve face
recognition and communication. Our results suggest that oxytocin levels
in early development affect neuroplasticity and long term reactivity
of central nervous system to the stress. A characterization of selected
neuroendocrine mechanisms contributing to the establishment of social
bonds with a particular emphasis on hormone oxytocin is the aim of
the present review. Knowledge of the role of oxytocin and its interaction
with other neuroendocrine factors is essential for understanding of
mechanisms determining short term social contacts and long term
partner and social bonds as well.
Keywords: social attachement, brain, neurotransmitters, oxytocin



ormon oxytocin sa dlhodobo poklada za vyznamny faktor vo vyvine

a fungovani centralneho nervového systému, zvlast tych oblasti
mozgu, ktoré slvisia s regulaciou socialneho spravania. Nizsie hladiny
oxytocinu v mozgu, a nepriamo aj v periférnej cirkulacii, mozu slvisiet
s ochoreniami, ktoré zahfiaju poruchy socialnej komunikacie. K tymto
ochoreniam patri napriklad autistické spektrum, Prader-Wiliho syndrom,
Schaaf-Yangov syndrom a mnohé iné. Zatial o autistické spektrum ma
heterogénny charakter a jeho povod nie je jasny, iné ochorenia maju
zname genetické pozadie. Napriek tomu je mnoho autistickych ¢rt, ktoré
zdielajl pacienti patriaci do viacerych diagnostickych kategorii. Okrem
toho existuje aj v beznej populacii velka variabilita u jedincov, ktori
maju viac alebo menej rozvinuté socialne schopnosti, véitane verbalnej
a neverbalnej komunikacie, reci, rozoznavania emocii a primeranych
behavioralnych reakcii. Reaktivita organizmu najma v suvislosti so
socialnym spravanim v roznych podmienkach zavisi aj od aktualnych
hladin neuropeptidovych hormonov, najma oxytocinu. Hormon oxytocin
sa v mozgu podiela na ovplyviiovani neurobiologickych mechanizmov
vzniku a udrZiavania socialnych vztahov. Ide najma o kontrolu
sUstredenia sa na ludskd tvar a rozoznavanie jej ¢rt. DalSou dolezitou
funkciou je kontrola a rozliSovanie cuchovych podnetov. Pri rozoznani
tvare je dolezité, ¢i prvkom, ktory jedinec rozlisuje, vie priradit socialnu
hodnotu, alebo nie. Patri k tomu rozoznavanie muzskych tvari od Zenskych,
odhadovanie veku, aj emocii. Charakterizacia vybranych neuroendokrinnych
mechanizmov podielajicich sa na vzniku socialnych vztahov s dérazom na
hormon oxytocin je cielom nasledujlcej kratkej prehladovej prace.



ozoznavanie socialne relevantnych podnetov je komplexny proces,

ktory zahrna ucenie a pamat. Viaceré oblasti mozgu sa podielaju
na spracovani senzorickych podnetov a vyhodnocovani ich hodnoty.
Ide najma o primarne senzorické oblasti mozgovej kory, asociacneé
oblasti mozgovej kory, bazalne ganglia a hipokampus. Signaly musia byt
prostrednictvom senzorickych nervovych drah, zrakovych, sluchovych
a cuchovych centier kategorizované a triedené, aby bolo mozné rozlisit
ich hodnotu a pripisat im vyznam. Osobitné postavenie pri rozpoznani
socialnych podnetov majd vnemy ziskané z hmatovych receptorov.
Spracovanim v primarnej senzorickej casti kory a v hierarchicky vyssie
postavenych oblastiach dochadza k triedeniu signalov a rozoznavaniu
ich hodnoty v SirSej ventralnej casti mozgovej kory. Rychlost a presnost
rozoznavania objektov je velmi dolezitym adaptacnym mechanizmom
pre socialnu komunikaciu. RozliSovanie senzorickych informacii je velmi
dolezité pre vnimanie ich hodnoty v socialnom kontexte. Je evidentneé,
Ze pocas evollucie mali vacsi vyznam cuchoveé a hmatové vnemy, ktoré je
mozneé ziskat aj za znizenych svetelnych podmienok. U vyssich Zivocichov
sa v sQvislosti so socialnymi funkciami rozvinul aj zrak. Prisudzovanie
identity jedincov sa vyvinulo z rozliSovania pachovych stop v moci, cez
stopy chemickych latok z potnych Zliaz, az po komplikované spracovanie
¢rt tvare na zaklade vizualnych vnemov. Pri rozliSovani pachovych
stop zohravaju tlohu sekréty vylucovacich a reprodukénych organov,
pripadne inych Specializovanych tkaniv. Za rozoznavanie chemicky
relevantnych podnetov zodpoveda vacsinou Specializovany cuchovy



systém zlozeny zo sustavy epitelovych buniek, neuronov a neuronalnych
drah, ktoré zabezpecia spracovanie vzniknutych signalov. Cuchovy signal
je spracovany v senzorickych neuronoch, ktoré prenasaju informaciu do
cuchového bulbu. V cuchovom bulbe dochadza ku konvergencii signalu,
ktory sa prenasa do olfaktorickej ¢asti mozgovej kory. Cuchova nervova
draha je vyrazne ovplyviovana aktivitou interneuronov, z ktorych
najvyznamnejsie su granularne bunky zodpovedné za spracovanie
informacii. Elektricka aktivita tychto neuronov zavisi od aktualneho
stavu organizmu, pricom inhibi¢ny potencial interneurdnov vzrasta
pri socialne relevantnych ¢uchovych podnetoch. Cuchovy systém
cicavcov pouZiva na spracovanie socialne relevantnych aj socialne
nepodstatnych podnetov podobné drahy. OdliSnost spociva v tom,
Ze neuropeptid oxytocin ovplyviuje najma drahy, ktoré su dolezité
pri spracovani podnetu, ktory ma socialny vyznam (Oettl et al,, 2016).
Na kontexte zavislé spracovanie senzorickej informacie je znamy jav,
avsak selekcia socialne relevantnych a nerelevantnych podnetov
az donedavna nebola znama. Oxytocin na nejaky cas dokaze zvysit
priepustnost socialne relevantnych cuchovych a pravdepodobne aj
zrakovych podnetov.

noho experimentalnych aj prehladovych studii dava do savislosti
vyvin socialnych schopnosti s pésobenim nizkomolekulovych
neuropeptidov (oxytocin) v mozgu (Insel et al,, 1999; Bales and
Perkeybile, 2012; Bosch and Young, 2018). Aj ked tradicne je oxytocin



vnimany ako reprodukény hormon, ktorého hlavnou Glohou je indukovat
porod a laktaciu, je velmi pravdepodobné, ze oxytocin nie je esencialny
pre porod. Prinajmensom v experimentalnych podmienkach u mysi
s vyradenym a nefunkénym oxytocinovym receptorom sa preukazali
socialne deficity, zvySena agresivita, zmenena laktacia, ale bez zavaznych
komplikacii prechadzali tieto zvierata porodom (Takayanagi et al., 2005).
Okrem oxytocinu je dolezity pre rozvoj socialnych vztahov u zvierat aj
u ludi aj neuropeptid vazopresin (Young et al,, 2002; Meyer-Lindenberg
etal, 2011). V dalSej Stidii sa preukazalo, Ze mysi bez vazopresinového
receptora V1a maju vyrazné deficity v socialnom spravani a rozoznavani
(Bielsky et al., 2004). Na zaklade stale zvySujlceho sa mnoZstva prac
preukazujlcich, ze neuropeptidy vplyvaju na socialne spravanie, mozno
predpokladat, Ze zvlast pocas obdobi, ktoré su kritické pre formovanie
Struktdr mozgu, mozu lokalne vykyvy v mnoZstve neuropeptidov
v extracelularnej tekutine a v intersticialnych priestoroch mat zavazny
vplyv na jednotlivé nervové bunky. Genéza a diferenciacia centralneho
nervového systému je sprevadzana Specializaciou a morfologickymi
zmenami jednotlivych Struktlr. Zda sa, Ze oxytocin moze mat vztah
aj k sexualnemu dimorfizmu niektorych oblasti mozgu (Uhl-Bronner
et al, 2005; Lu et al, 2019). Socialne spravanie je do velkej miery
ovplyvnené pohlavnymi hormonmi, androgénmi a estrogénmi. Je
preto zrejmé, ze UCinky oxytocinu a vazopresinu na socialne spravanie
vykazujd pohlavny dimorfizmus (Carter, 2007). Androgén-dependentny
vazopresin ma vztah k regulacii socialneho spravania u muzov. Oxytocin
ma vacsi vyznam v regulacii socialneho, najma materského spravania
u Zien. V experimentalnych podmienkach u hlodavcov boli popisané
zmeny socialneho spravania (pocet taktilnych kontaktov, incidencia



reprodukcnej aktivity) zavislé od aktivacie oxytocinovych alebo
vazopresinovych receptorov v odmenovacich oblastiach mozgu (Lim
et al,, 2004; Ross et al,, 2009; Borland et al.,, 2018).

udske socialne vazby sd velmi variabilné. Menia sa v case, v prostredi,

a velmi zavisia od kontextu. Prvé vztahy vznikaju v detstve a
su zakladom pre zdravy psychicky vyvin jedinca a nadvazovanie
vztahov v dospelosti. Pozitivne vztahy su zalozené na primeranych
reakciach na podnety prichadzajuce z prostredia. Zdravée a pozitivne
vztahy sU zaloZzené na celkovom zdravom stave organizmu vcitane
kardiovaskularnych a metabolickych funkcii a odolnosti voci stresu.
Jedinci trpiaci z roznych dovodov depresiami, Gzkostnymi poruchami a
inym zmenami psychického zdravia, maju vacsinou problémy so zdravym
nadvazovanim a udrziavanim vztahov. Zdravy psychicky vyvin najma
v obdobi detstva urcuje neskorsie predpoklady pre dlhodobé vztahove
zvazky v dospelosti. Z pohladu neurobiologickych mechanizmov vzniku
a udrziavania socialnych vztahov je jednym z najdolezitejSich zvazkov
vztah medzi matkou a dietatom. NaruSenie psychického vyvinu vedie
k porucham vnimania a komunikacie. Zneuzivané a zanedbavané deti
maju velke probléemy v udrziavani socialnych vztahov v dospelosti.
Mnohé experimentalne data preukazali, ze izolacia a zanedbavanie
jedinca v detstve vedie k zmenam koncentracii neurotransmiterov a
neuromodulatorov, ktoré reguluju nervové okruhy potrebne pre zdravy
vyvin socialnych vztahov (Miller et al.,, 2009). Ziskavanie relevantnych



neuroendokrinnych dat u ludi vo vztahu k socialnym podnetom, je
v stcasnosti velmi obtiazne. Mnohé stidie meraju periférne hladiny
endokrinnych markerov pri odpovedi na socialne podnety (Feldman et
al., 2007; Meyer-Lindenberg et al,, 2011; Lu et al., 2019), ale hodnotenie
plazmatickych hladin hormonov v cirkulacii nemusi odrazat zmeny
v mozgovych oblastiach. Z tohto pohladu sd velmi uzitocné mnohé
animalne studie, ktoré v stcasnosti relativne sofistikovane meraju
aktivitu oblasti mozgu v odpovedi na rézne podnety. Napriklad izolacia
v skorych Stadiach vyvinu vedie k zmenam v denzite oxytocinovych
receptorov v odmenovacich oblastiach mozgu (Barret et al., 2015). Tieto
zmeny maju vplyv na schopnost rozoznavat potencialneho partnera

a jeho potreby.

kdtne zmeny hladin oxytocinu stimuluju ocny kontakt, zlepsuju

rozoznavanie tvari a podnecuju komunikaciu. Bolo zisteng, ze
intranazalne podanie oxytocinu zvySuje zameranie pohladu na tvar
iného jedinca a predlZuje dobu pohladu do o¢i (Guastella et al., 2008).
Aj nase studie poukazujd na fakt, ze zmeny hladin oxytocinu pocas
skorych stadii vyvinu ovplyvnujd neuroplasticitu a dlhodobu reaktivitu
centralneho nervového systému na stresové stimuly (Bakos et al., 2007;
Havranek et al., 2015). Hoci je zname, Ze sa neuropeptidy oxytocin
a vazopresin podielaju na regulacii materského, partnerského a vo
vseobecnosti socialneho spravania, nie je ani zdaleka jasne, akym
spdsobom ovplyviujd socialne interakcie. Jednym z prvych socialnych



vztahov, ktoré ¢lovek nadobuda, je vztah k matke. UZ v prenatalnom
obdobi existuje medzi matkou a plodom urcita komunikacia.
Predpoklada sa, Ze neurobiologické aspekty tejto komunikacie zahinaju
endokrinné ovplyvnenie potomka oxytocinom a/alebo vazopresinom.
Hladiny oxytocinu si v krvi matky pocas gravidity vyrazne zvysene,
jeho koncentracie s postupom gravidity v dosledku stlpajucich hladin
estrogénov dalej vzrastaju (Sellers et al., 1981; Kobayashi et al., 1999).
Zvysenie hladin oxytocinu pocas tehotenstva ma vztah k vytvoreniu
citovej vazby medzi matkou a jej dietatom (Feldman at al,, 2007; Levine
et al, 2007). Oxytocin prechadza cez placentu do cirkulacie plodu (Malek
etal, 1996). Prirodzeny placentarny transport oxytocinu a postnatalny
prisun oxytocinu potomkovi v materskom mlieku (Higashida et al,
2010) poskytuji dostato¢né dévody na predpoklad, Ze oxytocin moze
ovplyvnovat vyvin mozgu v skorych Stadiach ontogenézy. Mozgovo-
-miechova bariéra plodu nie je prenatalne dostatocne vyvinuta, ¢o
umoznuje prienik oxytocinu a / alebo vazopresinu k diferencujicim sa
neuronalnym bunkam (McEwen, 2004). Na spravnom vyvine mozgu, zvlast
niektorych jeho Struktir, zavisia vSetky neskorsie prejavy socialneho
spravania. Narusenie vyvinu mozgu a patologicky vyvin mozgu mozu viest
k retardacii socialneho spravania, porucham spravania a k pervazivnym
vyvinovym ochoreniam s poruchami socialnych interakcii, ktorych
incidencia a prevalencia v stcasnosti narasta (Fombonne, 2005).



olymorfizmy a mutacie v oxytocinovom receptore st v sicasnosti

priamo spajané s poruchamirozoznavania tvari a vnimania socialnych
podnetov (Skuse et al., 2014). Koncentracia oxytocinovych receptorov
v dopaminovych oblastiach mozgu (nucelus acumbens, substancia nigra,
tegmentum), ktoré kontroluji odmenovanie a motivaciu, priamo savisia
s nadvazovanim partnerskych zvazkov (Keebaugh et al., 2015). Motivacia
k socialnemu kontaktu zahfia mnozstvo procesov vcitane rozoznania
jedinca, posudenie atraktivity, blizkosti a potencialneho benefitu.
Dopaminergické neurony v tegmente vysielajd axony do limbickych
oblasti mozgu a do mozgovej kory. Kolateraly vedu aj do hipokampu,
amygdaly a prefrontalenj casti mozgovej kory a vytvaraju mezolibické
a mezokortikalne dopaminergické neuronalne drahy. Prepojenia medzi
jednotlivymi Struktdrami st zakladom pre reciprocnd signalizaciu
v mozgu, ktora sa podiela na regulacii socialneho spravania. Aktivita
dopaminergickych neurdnov je ovplyviovana vylucovanym oxytocinom
(Love, 2014). Znalost funkcii oxytocinu v senzorickych drahach, odmeriovacich
oblastiach mozgu, ako aj asociacnych oblastiach mozgovej kory, je dolezitym
predpokladom pochopenia mechanizmov determinujlucich nadvazovanie
kratkodobych socialnych kontaktov aj dlhotrvajlcich partnerskych a
spolocenskych vazieb.



xytocin ako najprevalentnejsi hypotalamicky neuropeptid ma

vyznamné ulohy v regulacii materského, partnerského a vo
vSeobecnosti socialneho spravania. Neuroendokrinné faktory ako
napriklad oxytocin, vazopresin a dopamin sa podielajd na funkcii
senzorickych nervovych drah a ovplyviuju odmenovacie oblasti mozgu,
ktoré su klGcové pre rozoznavanie socialne relevantnych podnetov.
Z tohto pohladu je potrebné venovat pozornost vplyvu oxytocinu na
zrak, cuch aj hmat a intenzivne ich Studovat.
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yskum subjektivne prezivaného pocitu stastia a jeho pricin je

v poslednych desatrocCiach popularnou oblastou vyskumu. Na
jednej strane Zijeme v dobe najvdcsieno hmotneho a technologického
blahobytu v historii, na druhej strane je otazne, Ci to prispieva
k zvysovaniu ludskéeho stastia. Predmetom prispevku je prehlad
aktualnych vyskumov analyzujdcich vztah materialneho bohatstva
a stastia na urovni Rrajin. Ten ukazuje, Ze materialne bohatstvo so
stastim sice pozitivne savisi, ale tento vztah je nelinearny. Nad istou
urovriou bohatstva je prirastok Stastia pre bohatsie krajiny minimalny,
¢i dokonca moze byt negativny. Slovensko sa v stcasnosti nachadza
prave v pasme bohatstva, v ktorom je dalsi narast stastia z dovodu
len zvysovania bohatstva krajiny nepravdepodobny. To poukazuje na
dolezitost inych spésobov rozvoja spolocnosti, napriklad kulttrnych
a duchovnych.
Klucove slova: subjektivne prezivané stastie, Easterlinov paradox,
ekonomicRy rast, vztah bohatstva a stastia

esearch into subjective well-being and its causes has become
a popular topic in the recent decades. On the one hand, we are
living in the time of greatest material and technological advancement
in history. On the other hand, it is questionable whether this results in
real increases in human well-being. This article provides a brief review



of the current research on the relationship of subjective well-being and
material welfare on the national level. It shows that national income is
positively associated with happiness but this relationship is nonlineatr.
Above a certain level of national income, the benefit for richer countries
Is minimal or even can be negative. Slovakia is at a point where further
Increases in happiness resulting solely from increasing the national
income seem unlikely. This points to the importance of other ways of
developing society, such as cultural or spiritual.

ubjektivne preZivaneé stastie alebo subjektivne pocitovana spokojnost

(angl. subjective well-being) je ,kognitivhe a emocionalne
zhodnotenie, ktoré ludia majd o svojom Zivote a zahrna to, ¢o sa
laicky nazyva Stastie, pokoj, naplnenie a Zivotna spokojnost” (Diener,
Oishi, Lucas, 2003).

NajtypickejSou metodou jeho merania su dotazniky, ktoré moze vyplnit
bud samotny participant, pripadne jeho rodina, znami alebo priatelia
(Sandvik, Diener, Seidlitz, 1993). O nieco novSou metodou je technologiou
asistovany zber preZivania (Experience Sampling Method, ESM), ktory



sa realizuje sa tak, Ze pomocou technického zariadenia je participant
v urcitych intervaloch vyzvany, aby hlasil svoj emocionalny stav (Holton,
2015). Hlasenia sa nasledne Statisticky vyhodnotia.

Aj ked meranie subjektivnej spokojnosti ma mnohé Specifika, vo
vSeobecnosti plati, Ze vysledky z jednotlivych metod merania konverguju
a vysoko vzajomne korelujd, ¢o im dodava Statisticki validitu (Kruger,
Schkade, 2008).

eraniu subjektivne prezivaného Stastia vo svete sa na zaklade

unifikovanej metodologie venuje projekt pod zastitou OSN,
World Happiness Report. Realizuje sa konzistentnou metodologiou
od roku 2005. Ludom v 156 krajinach po celom svete kladie jednoduchu
otazku. Ziada ich, aby ohodnotili svoj Zivot na $kale od 0 po 10, kde
0 predstavuje najhorsi mozny zivot a 10 najlepsi mozny Zivot. Tu si
zhrnieme najdolezitejSie poznatky, ktoré z neho vyplyvaju. Podrobneé
vysledky merani st v prehladnej forme dostupné na internete (Helliwell,
Huang, Wang (2019, s. 24 - 26) alebo Ortiz-Ospina, Roser (2019)).

Trendy za relativne kratky cas, za ktory su data pre World Happiness
Report zbierané, ukazuju, ze Uroven spokojnosti, ¢i uz celosvetovo
alebo v réznych regionoch, ostava v zasade rovnaka. Kazdorocne

pritom plati, Ze medzi najspokojnejsSimi krajinami st ekonomicky



rozvinuté krajiny s rozvinutou demokraciou a pomerne solidarnymi
socialnymi systémami. Ako priklad uvadzame posledny rocnik 2019,
pricom predchadzajlce roky st na tom velmi podobne.

Na prvych piatich prieckach sa umiestnili Finsko (7,769), Dansko
(7,600), Norsko (7,554), Island (7,494) a Holandsko (7,488). Slovensko
sa umiestnilo na 38. mieste (6,198). Nasi susedia s na tom lepSie aj
horsie: Cesko je 20. (6,852), Madarsko 62. (5,758) a Polsko 40. (6]182).
Spomedzi mocnosti (stalych ¢lenov Bezpecnostnej rady OSN) je na
tom najlepSie Velka Britania na 15. mieste (7,054), nasledujd Spojené
Staty americké na 19. mieste (6,892), potom Franclzsko na 24. mieste
(6,592), Rusko na 68. mieste (5,648) a Cina na 93. mieste (5191).

Z neocakavanych vysledkov prekvapi Kostarika na 12. mieste (7,167),
Izrael na 13. mieste (7,139) alebo pomerne nizke umiestnenie Japonska
(58. miesto, 5,886). Spodku rebri¢ka dominuji chudobné africké Staty.
Poslednych 5 tvori Rwanda, Tanzania, Afganistan, Stredoafricka republika
a rebricek uzatvara Juzny Sudan na 156. mieste (2,853). Zle si na tom
krajiny, kde prebieha vojna (Syria, Afganistan, Jemen, Irak, Somalsko,
Ukrajina).

Podobnymi ukazovatelmi si: Satisfaction with Life Index (index Zivotnej
spokojnosti), Happy Planet Index (index Stastia planéty), Social Progress
Index (index spolocenského pokroku), Human Development Index
(index ludského rozvoja), Gross National Happiness (Ghrnné narodné
Stastie), Global Peace Index (globalny index mieru). Vzhladom na rozsah

clanku tieto ukazovatele nemozeme podrobnejsie rozoberat.



ztah medzi bohatstvom a stastim mozno skimat viacerymi sposobmi.

V zasade ho mozeme skiimat na Urovni individualnej a spolocenskej
(mesta, regionu Ci krajiny). V tomto ¢lanku sa z rozsahovych dovodov
obmedzime iba na Urover krajiny. Stastie m6zeme sledovat v aktualnom
¢asovom okamihu (¢i bohatSie krajiny si StastnejSie) alebo jeho vyvoj
v Case (Ci krajiny, ktoré zbohatnd, sa stant StastnejSimi). Uvedieme
si kratky prierez aktualnou vyskumnou literatlrou, ktora za posledné
desatrocia v mnohom konverguje k pomerne konzistentnym zaverom,
hoci v niektorych podstatnych otazkach eSte zhodu nenasla.

kutocnost, Ze ludia v bohatSich krajinach hlasia vyssiu Groven
subjektivne prezivaného Stastia, je vSeobecne akceptovanym
vyskumnym zaverom (Helliwell, Huang, Wans, 2017; Diener, Tay, Qishi,
2013; Borrero et al., 2013; Ortiz-Ospina, Roser, 2019). Pozitivny vztah

bohatstva krajiny a Stastia obyvatelstva spochybnovany nie je, vedl
sa vSak urcité polemiky o tom, akl presnl povahu tento vztah ma.

NajcastejSie sa uvadza, ze vztah medzi narodnym bohatstvom
a subjektivne prezivanym Stastim je vyjadreny logaritmickou krivkou.

To znamena, zZe je velky rozdiel v priemernom stasti medzi chudobnymi



krajinami a priemerne bohatymi krajinami. Nad istou Groviiou bohatstva
je ale prirastok Stastia minimalny, hoci stale pritomny.

K takémuto zaveru dospeli aj Borrero et al. (2013). Analyzovali data zo
197 krajin. Zaujimal ich vztah medzi narodnym bohatstvom a Stastim.
Porovnavali indexy z viacerych merani (Happy Planet Index, World
Database of Happiness a World Values Survey), pricom sa ukazalo, Ze
spolu velmi silno korelujd (vySka korelacie 0,835 - 0,975).

Lifie Satisfaction [HP1)

o 0 a0 &0 B0
GMI per capita (USD5000]

Graf 1. Vztah medzi hrubym narodnym déchodkom a Zivotnou spokojnostou (podla

Happy Planet Index) pre rézne krajiny. Zdroj: Borrero a kol. (2013)

Zhruba logaritmick( povahu vztahu reprodukovali aj Deaton (2008) pre
krajiny z roznych regionov, Degutis, Urbonavicius, Gaizutis (2010) pre
krajiny Europskej Gnie, OECD (2011) pre 39 krajin z roznych regionov Ci
Inglehart a kol. (2008) pre 88 krajin (kde Zije takmer 90 % svetového
obyvatelstva).



Podrobn( analyzu vypracovali Stevensonova a Wolfers (2008). Uvadzaji
desiatky grafov, v ktorych je na prvy pohlad vztah medzi HDP na
obyvatela a Stastim v krajine linearne zavisly. Tato skutocnost je vSak
sposobena tym, ze na osi x je premenna HDP na obyvatela radena
logaritmicky. Ak by sa ich grafy zobrazili sposobom ako graf 1 v tomto
¢lanku, ukazovali by v zasade rovnakl stvislost premennych. Podobné

plati pre pracu Deatona (2008).

S inym nazorom vSak prisli Proto a Rustichini (2013). Sihlasia s tym,
ze vztah bohatstva krajiny a priemernej Grovne Stastia jej obyvatela
v zasade opisuje logaritmickd krivku, ak posudzujeme vSetky krajiny v
celku. Poukazujl vsak na to, ze nad istou Uroviiou moze mat bohatstvo
uz negativny vplyv na stastie. Vychadzaju z analyzy 90 krajin z celého
sveta, pricom do nej zahrnuli vysledky z merani World Values Survey z
rokov 1981 - 2007 (podla dostupnosti). Krajiny rozdelili na 15 kvantilov
podla bohatstva, a skimali vztah Stastia a bohatstva v kazdom kvantile
osobitne. Zistili, Ze pri chudobnych krajinach (s HDP na obyvatela pod
10 000 USD) je vztah medzi bohatstvom a Stastim pozitivny a velmi
silny, pri krajinach s HDP na obyvatela okolo 15 000 USD sa sdvislost
zacina blizit nule (krivka sa vyrovnava) a nad Groviiou HDP 30 000 USD
na obyvatela dochadza k miernemu, ale signifikantnému zniZzovaniu

Stastia.

Toto zistenie sa Protovi a Rustichinimu potvrdilo aj v druhej analyze (v
tom istom ¢lanku), avsak tykalo sa iba prvych 14 Elenskych Statov EU,
teda v zasade severnej, zapadnej a juznej Europy, pricom porovnavali
sa nie krajiny ako celok, ale regiony v ramci krajin (graf 2). Opat zistili,



Ze nad Urovnou cca 25 000 - 30 000 HDP na obyvatela dochadza
k poklesu Stastia. Udaje pre celd EU autori neuvadzaji, podla svojho
tvrdenia preto, aby sa vyhli vplyvu potencialnych skrytych premennych

na drovni krajin.

oy ? Without Qutliers
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Graf 2. Vztah medzi regionalnym HDP na obyvatela a Zivotnou spokojnostou v regionoch
prvych 14 Elenskych krajin EU. HDP sa uvadza v desattisicoch USD. Zdroj: Proto
a Rustichini (2013).

Je potrebné uviest, Ze zistenia Prota a Rustichiniho (2013) sd v priamom
rozpore so zavermi Deatona (2008), Stevensonovej a Wolfersa (2008).
Ti zhodne uvadzaju, Ze pozitivny vztah medzi bohatstvom a Stastim je

porovnatelne vysoky v chudobnych a bohatych krajinach, ¢i v bohatych



krajinach moze byt eSte vyssi. Tieto rozdiely si dané rozlicnymi
metodami Statistického vyhodnocovania. Deaton a Stevensonova
s Wolfersom pracuju nie s HDP na obyvatela, ale logaritmom tejto
hodnoty a krajiny na ,bohaté” a ,chudobné” rozdeluju na inej Grovni
prijmu ako Proto a Rustichini.

Otazka, Ci je nad istou Groviiou vySSie bohatstvo krajiny (Ci regionu)
spojené s klesajlcou Uroviou Stastia, ostava stale otvorena. Velka
vacsSina autorov vsak uvadza, ze prirastok Stastia nad istou Grovnou

bohatstva vyrazne klesa.

o skutocnosti, Zze [udia v bohatSich krajinach su Stastnejsi, sa

intuitivne pondka zaver, ze ak krajina zbohatne, jej obyvatelia
sa stanl v priemere stastnejSimi. Tato suvislost vsak nie je taka
jednoznacna. Prvykrat na nu upozornil Easterlin (1974). Poukazal na
to, ze v Spojenych Statoch americkych v rokoch 1946 - 1970 Uroven
Stastia ostala nezmenena. HDP na obyvatela sa pritom za ten cas viac
ako zdvojnasobil.

Skutocnost, ze v ramci krajiny sU bohatsi [udia Stastnejsi a v porovnaniach
krajin st [udia z bohatych krajinach stastnejsi, ale dlhodoby hospodarsky
rast v konkrétnej krajine vyznamne nezvysuje Stastie jej obyvateloy,
zacala byt nazyvana Easterlinov paradox.



j novsie data z USA podporuju Easterlinov paradox. Americky

General Social Survey okrem iného monitoruje aj subjektivne
preZivané stastie na trojstupnovej skale od roku 1972. Percento [ud],
ktori o sebe vyhlasuju, ze st ,velmi stastni®, fluktuuje v ramci 30 -
38 %. V roku 1972 to bolo 30 % a v roku 2018 31 %. Percento ludi, ktori
s ,vcelku Stastni” fluktuuje od 49 % do 60 %, pricom v roku 1972 to
bolo 53 % a v roku 2018 56 % (data v prehladnej forme dostupné na
GSS (2019); pozri tiez Smith, Son, Schapiro, 2015). V danych rokoch sa
HDP na obyvatela v USA viac ako zdvojnasobilo (Svetova banka, 2020).
Daldim silnym argumentom v prospech Easterlinovho paradoxu je
priklad Ciny. Ako uvadza Easterlin (2014), v Cine doSlo za 20 rokov
k Stvornasobnému zvyseniu HDP na obyvatela, ale Groven Stastia

obyvatelstva ostala nezmenena.

inych krajinach sa ale Easterlinov paradox neprejavuje tak
jednoznacne. V roku 2009 Easterlin so spolupracovnickou
Angelescovou (Easterlin, Angelescu, 2009) priniesli analyzu dat z 37
krajin (vratane krajin Europskej Gnie, Ruska Ci rozvojovych krajin),
sledujicich obdobia od 12 do 34 rokov (podla dostupnosti dat), zvycajne
po roku 1970. Ich analyza ukazala, Ze zatial o v kratkodobom horizonte

(cca 10 rokov) je zmena v Stasti silne zavisla od zmeny v raste HDP na



obyvatela, ak si vezmeme dlhodobé trendy (12 a viac rokov), vztah medzi
tymito dvomi premennymi je nulovy (negativny, no nesignifikantny).
Autori vsak tiez uvadzaju, ze pokial sa kratkodobé a dlhodobé data
posudzujd spolu, vztah medzi narastom HDP a narastom Stastia je
signifikantne pozitivny, kedZe kratkodobé trendy vykazuju silnejsiu
savislost medzi narastom HDP a narastom Stastia.

Easterlinov paradox sa nepodarilo jednoznacne replikovat na krajinach
Europskej Unie. Stevensonova a Wolfers (2008) analyzovali data
z Eurobarometra pre 9 ¢lenskych krajin EU, pre ktoré st dostupné data
z rokov 1972 - 2003. Vztah medzi rastom HDP na obyvatela a Stastim
je pozitivny a signifikantny v Siestich z deviatich krajin, o svedci skor
proti Easterlinovmu paradoxu.

Veenhoven a Vergunst (2014) pouzili Gdaje z World Database of
Happiness (67 krajin, 199 ¢asovych radov o dlZke od 10 do vy3e 40
rokov). Zistili pozitivnu korelaciu medzi rastom HDP a rastom Stastia.
HDP aj Stastie vo vacsine sledovanych krajin vzrastli, a vo vSeobecnosti
Stastie vzrastlo viac tam, kde viac vzrastlo HDP. Celkové korelacia,
signifikantna, medzi rastom HDP a rastom Stastia, je r = 0,20. Rocny rast
HDP na Grovni 1 % predstavuje podla ich prepoctov prirastok 0,0034
bodu na 10-stupnovej skale. Pri rocnom raste HDP na Urovni 5 %, ktory
by trval 60 rokov, by tak doSlo k narastu Stastia o 1 bod.



ko sa da zorientovat v takychto, zdanlivo protichodnych, vysledkoch?
Mozno poukazat na niekolko faktorov, pre ktoré vyskumnici aj
z velmi podobnych dat dochadzaju k roznym zaverom.

asterlin a kol. (2010) poukazujl na to, Ze jeho kritici velmi Casto
zmieSavaju kratkodobé a dlhodobé trendy. Easterlin sihlasi s tym,
Ze Stastie v krajine v kratkodobom horizonte velmi blizko sleduje
vykyvy v raste Ci poklese HDP. Na druhej strane vsak hovori tiez to, Ze
v dlhodobom trende Stastie osciluje okolo viac-menej stalej hodnoty,

hoci ekonomika napreduje.

Easterlinovu vyhradu dobre ukazuje graf 3. Na grafe 3 Stastie stipa vzdy
vtedy, ked rastie HDP, a klesa vzdy vtedy, ked HDP pada. Rast HDP a rast
Stastia st teda Uzko prepojené a signifikantne korelujd. vV dlhodobom
horizonte vSak Stastie nestlpa, hoci ekonomika ano.
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Graf 3. Aj ked sa Stastie (H) signifikantne a konzistentne meni spolu s hospodarskym
rastom (Y), v dlhodobom horizonte $tastie osciluje okolo fixnej hodnoty, zatial ¢o

hospodarsky rast stipa. Zdroj: Easterlin (2017).

Tymto protiargumentom mozno vyvratit namietku Stevensonovej
a Wolfersa (2008, s. 43). Tito autori sice ber( do Gvahy data za mnoho
(aj 29) rokov, avsak skiimaju v nich mnoho kratkodobych trendov.
Data pre kazdd krajinu vyhodnocuju takym spdsobom, Ze pre kazdy
rok pozorovania zaznacia zmenu v HDP a zmenu v Stasti za dany rok.
Z kazdého pozorovania spravia bod v grafe a zistuju trend. Tym vSak
vzdy meraju len kratkodobé trendy, hoci za dlhoroc¢né obdobie.

akymto sposobom sa vsak nedaju spochybnit zistenia Veenhovena
a Vergunsta (2014). Tito autori posudzujl aj viac ako 40 ro¢né rady
a porovnavajl trendy za celé merané obdobie. Korelacia (signifikantna)



medzi rastom HDP a rastom Stastia je zhruba r = 0,20, ¢i uz sa berl do
Gvahy trendy v diZke 10 - 20 rokov, v trvani 21 - 40 rokov alebo nad 40 rokov.

Na prvy pohlad ide o Uplne presvedcivé vyvratenie Easterlinovho
paradoxu na obrovskej a dlhodobej vzorke dat. Easterlin ma vsak aj
voCi takémuto zisteniu niekolko namietok. Tvrdi, Ze aby sa skutocne
dal spolahlivo odhadnit dlhodoby trend vztahu bohatstva a Stastia, je
potrebnych pre kazdd krajinu zahrnutd v analyze dostatok pozorovani,
a to zo vSetkych faz ekonomického cyklu (vzostup aj pokles).

,Nespecifikované mnozstvo” ¢asovych radov, ktoré uvadzaji Veenhoven
a Vergunst (2014) ma iba 2 merania (Veenhoven a Vergunst uvadzaj
iba, Ze ide o mensinu radov). Easterlin kritizuje aj iné predchadzajlce
Sthdie a poukazuje na to, Ze ¢asto vychadzaju iba z 2 merani pre krajinu,
pricom zahrnutie vacsieho poctu merani pre dani krajinu podstatne
meni vysledky. Dalej poukazuje na to, Ze zmeny HDP prechadzaji
cyklami a pre spravne testovanie paradoxu je potrebné zahrnit data
z krajin, ktoré presli celym cyklom (poklesom aj rastom HDP), pretoze
ked je zahrnuta iba expanzna faza ekonomiky, pozitivny vztah medzi

Stastim a rastom ekonomiky je nadhodnoteny.

Easterlin tieZ uvadza, Ze Stldia Veenhovena a Vergunsta (2014) prekvapivo
- na rozdiel od drvivej vacsiny studii — pouZiva pri merani rastu HDP
aktualnu hodnotu dolara, nie hodnotu vztiahnutd ku konkrétnemu

roku. KedZe medzi jednotlivymi krajinami s velké rozdiely v miere

inflacie, Easterlin spochybnuje relevanciu tdajov.



Nasledne Easterlin (2016) vykonal dalSiu analyzu (zahfnajicu uZ aj
novsie data ako Veenhoven a Vergunst) a vybral prisnejsie kritéria na
zaradenie krajin do analyzy (krajina musela mat aspori milion obyvatelov
a museli v nej prebehnit aspon 3 narodné merania Stastia, ktoré
pokryvaju obdobie aspon 10 rokov a aspon jeden kompletny cyklus
rastu a poklesu HDP). Do vyberu tak zaradil 43 krajin (21 rozvinutych,
14 menej rozvinutych a 11 v prechode) a vztah medzi narastom HDP
a narastom Stastia vysSiel Statisticky nesignifikantny (vo vSetkych
krajinach posudzovanych spolocne, aj vo vSetkych skupinach krajin).
V zavere Easterlin zhiia, Ze jeho kritici ¢asto uvadzaju, Zze maju vacsie
datové sady, z coho usudzuju, ze ich tvrdenia majd vacsiu validitu. Podla
Easterlina vSak nejde o celkovy pocet pozorovani, ale o ich kvalitu,
teda o to, Ci existuje dostatok porovnatelnych merani Stastia pre kazdu
analyzovanu krajinu z roznych faz ekonomického cyklu, aby sa v krajine
dal dostatocne spolahlivo odhadnit dlhodoby trend vyvoja Stastia.

¢lanku som sa zaoberal vztahom medzi hmotnym bohatstvom a stastim

na arovni krajiny. Analyzoval som rozsiahlu vyskumna literataru,
ktora je k dispozicii na tito téemu. Autori zhodne dospievaju k zaveru, ze
v bohatSich krajinach su [udia v priemere Stastnejsi. Plati vsak, ze nad
istou Urovnou bohatstva s uz prirastky v stasti s rastcim bohatstvom
minimalne. Ide o krajiny s HDP zhruba 30 000 USD na obyvatela. Niektori
autori dokonca su toho nazoru, Ze v eSte bohatsSich krajinach su ludia

0 nieco menej stastni, avsak ide zatial o ojedinelé vysledky.



Co sa tyka otazky, ¢i krajiny, ktoré zbohatnd, sa stand Stastnejsimi,
vyskumnici nie sU v odpovedi na nu jednotni. Zhoduju sa na tom, Ze
v USA av Cine sa napriek prudkému ekonomickému rastu za desatrocia
priemerna Groven Stastia nezmenila. Vysledky pre iné krajiny zavisia od

vyberu krajin a sposobu analyzy dat a rozni badatelia vedu o meritum

veci spory, ktoré sme blizSie rozobrali v ¢lanku.

Ak zoberieme tieto stvislosti do Gvahy pre priklad Slovenska, mozeme
konstatovat, Ze nasa krajina sa nachadza prave v pasme, kde st uz dalSie
prirastky Stastia z dovodu len hospodarskeho rastu nepravdepodobné
(HDP na obyvatela za rok 2018 bol vySe 35 000 USD [IMF, 2020]). Tento
poznatok poukazuje na dolezitost inych sposobov rozvoja spolocnosti,
napriklad kultirnych a duchovnych.
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redmetom skumania predlozeného prispevku bude nielen prinos

dejin filozofie ako zdroj mnohych teoretickych systémov na tému
stastia, ale aj tematicky totozny prinos jednej z modernych vied -
psychologie. Budeme zistovat, v com, ako a ¢i vobec obohatila
moderna psychologia sumu poznatkov, ktoré Cerpame z dejin filozofie
tym, Ze si osvojila okrem teoretickych metod poznavania, ktore
aplikuje filozofia, aj nastroje prirodnych vied, a to kvantifikovanie,
meranie a Statistiku. Predmetom dilemy sa tak stavaju metody
filozofie a metody psychologie, miera spolahlivosti poznatkov, kRtorée
prinasaju, a taktieZ charakter ziskaného poznania. Cielom prispevku
preto bude analyzovat klGcovée diela filozofie, a tiez zakladne
poznatRky psychologie, ktoré savisia s problemom stastia, a vytvorit
komparaciu obsahovej stranRy a rozsahu reliability vystupov tychto
dvoch disciplin. Prihliadat budeme na zavislost tedrie a empirie pri
skamani stastia, ktort potvrdzuje fakt, Ze niekolké dejinno-filozofické
teorie tvoria kRonceptualny zaklad sacasnych empirickych vyskumov
stastia, a tiez, Ze postavenie filozofickych tedrii v stcasnej vedeckej
praxi je podmienené inkorpordaciou empirickych metéd, &im splfiaji
poziadavku legitimity poznania, ktorej Rritériom je empiricky sposob
verifikacie.

he purpose of the paper is to review not only the asset of the history
of philosophy as a source of many theoretical systems on the
topic of happiness, but the asset of psychology as one of the modern



disciplines on the same topic, respectively. It will be researched
If, in what respect, and in what way has the modern psychology
enriched the sum of findings resourcing in the history of philosophy
by acquiring the methodology used by natural sciences, such as
quantifying, measurement and statistics, besides theoretical methods
applied by philosophy. Thus the dilemma of the philosophical versus
psychological methodology, as well as the reliability and nature of
their findings, arises. The objective is to conduct an analysis and a
comparison of the key philosophical and psychological findings on
the content of happiness as a subject matter. The dependence of
theoretical and empirical methods will be assumed in the happiness
research, giving an evidence for it by various examples of the
historical philosophical systems as a conceptual basis for a modern
psychological happiness research, and also by clarifying the manner
in which the empirical methods are a condition for a philosophical
research to become legitimized within the scientific practices, which
require the incorporation of an empirical verification in order to be
considered knowledge.

ielom predlozeného prispevku je hladat odpovede na otazku ,c¢o
sme vedeli o Stasti pred vznikom psychologie” Vyzdvihovanie
prinosu dejin filozofie, ktora psychologii predchadzala, by vSak nemalo
zamyslant vypovednU hodnotu, keby prinos a obsah filozofickych
konceptov nebol postaveny pred vyzvu, akou je komparacia. Hladané



odpovede budi teda aj reakciou na druhd centralnu otazku tohto
textu, teda: ,Co sme pred vznikom psychologie o Stasti nevedeli”.

Hladanie odpovedi je oscilaciou medzi troma oblastami analyzy
(z Casti lingvistickej, z Casti diskurzivnej): prinos dvoch spomenutych
disciplin v poznavani problematiky Stastia, povaha poznavania
obidvoch z nich a otazka legitimity poznania. Analyza prinosu
predmoderného poznavania Stastia je analyzou filozofie o Stasti,
uskutocnena v zastlpeni vybranych konceptov z dejin filozofie,
a jej metodologie. Poznavanie Stastia filozofiou ako teoretickou
disciplinou je postavené do vztahu s empirickou evidenciou ako
vysledkom poznavania psychologie.

Poznaniu, ktoré stotoZnujeme s pojmom vedenie, pripisujeme
dynamickl definiciu, ¢o znamena, Ze vyznam pojmu poznanie Ci
vedenie je zavisly od casu definovania. Alfred North Whitehead
(1989) uzitocne poukazuje na historickost vyznamu pojmu poznanie
na priklade fyziky. Vyznam pojmu poznanie sa meni v zavislosti
od spolocenskej dovery. Poznanie je vysledkom poznavania alebo
skimania, ktoré ziska potrebnu legitimitu na to, aby status poznania
mohlo mat a pouzivat. Poznanie je len vysledkom takého poznavania,
ktoré nadobudne legitimitu a spolocensku doveru v nadvaznosti na
legitimizaciu autority, ktora je takto opravnena rozhodovat o tom, aky
sposob skiimania prinasa poznanie, a aky nie.

Autorita je aktualne Stafetou v rukach modernej vedy, na ktord sa
spolocnost obratila s doverou po udalostiach historického vyvoja



v delegitimizacii naboZenstva. Spolocenska ddvera je adresovana
empirickym vedam, ¢o je prirodzenym nasledkom straty vaznosti
filozofie v zmysle opravnenej autority. Polemizovanie ohladom
filozofie, ako zodpovednej autority, vSak moze odklonit pozornost na
stranu jej prinosu prave hladanim odpovedi na otazky ,co sme vedeli
a ¢o sme nevedeli o Stasti pred vznikom psychologie® Co je zaroven
motivaciou pre pojednavanie o tejto téme.

kimaniu sOvislosti a kontextov Stastia predchadza povinnost

sémantického ukotvenia problematiky. To, Ze tito Glohu ponala
filozofia za hodnu diskusie, sa v literatlre prejavuje od diela Platona
a praca na tvorbe pramenov na tému definicie Stastia neustava do
dnesnéhodna.Rovnako ako nasledné skiimanie svislostia kontextoyv,
v ktorych sa tento jav vyskytuje. Paralely medzi skimanim Stastia vo
filozofii a v psychologii s badatelné rovnako v procese definovania,
ako v procese odhalovania stvislosti javov v odliSnych kontextoch. Na
tychto dvoch paralelach budeme ilustrovat komparaciu poznavania
Stastia filozofie a psychologie a ich vztahu k poznaniu.

Defini¢na stranka skiimania Stastia je simplifikovatelna dualistickym
nahladom na to, Co je Stastie, ktory je pozorovatelny v nosnych
filozofickych Skolach, obdobiach a pristupoch (McMahon, 2006).
Definicia Stastia vyplyva z fundamentalneho principu, v prospech
ktorého je argumentacia vedena. S ¢im je Stastie nevyhnutne spaté?



Hedonizmus odpoveda, Ze esenciou Stastia je hedoné - slast, pre
eudaimonistov esenciu predstavuje areté - cnost. Hedonizmus,
rovnako ako eudaimonizmus, je dedicstvom disputy klasickych
autorov antiky a Epikureizmu.

Nositelom Stastia je podla predstavitelov eudaimonizmu jednotlivec
s ,dobrym duchom” vyznacujlci sa cnostami, akymi sd rozumnost,
rozvaznost, spravodlivost, statocnost a dalSie. Cnost je hlbSim
moralnym principom a kritériom konania s presvedcenim o jeho
univerzalnej platnosti pri nachadzani a realizovani dobra. Len Usilie
konat dobre vedie jednotlivca k tomu, aby sa stal stastnym - len
spravodliva a rozumna dusa zZije dobre, len dobra dusa zije Stastne
(Platon, 2009). Typické pre eudaimonistov je popredné postavenie
rozumnosti ako zlozky [udského psycheé, ktora ma byt pri rozhodovani
uprednostiovana. Vyzdvihovana prax askézy ako praktizovania
rozumnosti stoji v opozicii k vasnam a rozkosi, ¢im sa eudaimonizmus
dostava do kontrastu s hedonizmom, ktory dosadenim pojmu
rozkoSe do centra svojho filozofického systéemu kompletizuje dualitu
v problematike definovania Stastia. Pre stUpencov hedonizmu
Stastie predstavuje slast a rozkos. V diele Epikura, zakladajucej figlry
hedonizmu, je rozkos vyloZzena jednak ako ciel blazeného (Stastného)
Zivota, jednak ako jeho prejav a pricina, a takisto ako kritérium pre
dobré rozhodnutia (Epikuros, 2013).

Rozdiel medzi eudaimonizmom a hedonizmom, ktory v antike vznikol
opozi¢nym postavenim cnosti a slasti, rozumnosti a bezstarostnosti,
odriekania a pozitku, sa implicitne nesie v uceni dalSich ucencov. Od



ich pozicie a inklinacie k jednej, ¢i druhej skupine badatelov, zavisi
aj ich skiimanie kontextu a suvislosti Stastia. Ako jav, akym je Stastie,
funguje? Kto je a nie je Stastny a za akych okolnosti mozno Stastie
ako ciel realizovat? ,Spotrebitelom” poznavania Stastia je Clovek
a spolocnost, nielen hrstka intelektualov, a preto je dosahovanie
Stastia ako prakticky problém najatraktivnejSou a pravdepodobne
najrozpracovanejsou otazkou vo filozofii aj v psychologii Stastia,
budeme sa preto dalej sustredit na oblast skimania dosahovania
Stastia.

Opat zjednodusSene a symbolicky, odpoved na otazku spdsobu
dosahovania Stastia tkvie v realizacii cnosti alebo v realizacii slasti. Aj
napriek tomu, Ze sa v problematike druhu a typu cnosti a slasti autori
rozchadzaju, je pre ich tvorbu priznacna repetitivnost obsahovej
stranky ich poznavania Stastia. Dosahovanie Stastia je vo filozofii
popisované ako proces kultivacie osobnosti, kultivacie vztahovosti
Ci satisfakcia potrieb externymi entitami! Filozofické badanie na
tému Stastia spociva v kladeni otazok, v argumentacii, v ktorej je
kladeny doraz na zachovanie logickej konzistentnosti, a v sémantike.
Narok na uznanie vysledkov takéhoto poznavania za poznanie vznika
dokazovanim predpokladov. Dokazy su vo filozofii vykonavané na
teoretickej baze logickej verifikacie.

1 Konkretizovat budeme toto delenie v pasazi zaoberajlcej sa komparaciou
vybranych vysledkov poznavania filozofie a psychologie na tému Stastia.



ilozoficky spor zastancov eudaimonizmu a hedonizmu adoptovala
modernapsychologiaspolusdefiniensomstastia, ktorycharakterizuje
pre hedonizmus slast a pre eudaimonizmus cnost. Empiricky
vyskum Stastia naraba predovsetkym s dvoma najrozSirenejsimi
operacionalizovanymi definiciami: subjektivny well-being? - nazyvany
aj hedonicky?; a psychologicky well-being — nazyvany aj eudaimonicky*,

2 V Cesko-slovenskom diskurze je termin well-being prekladany ako osobna ¢i zivotna
pohoda (NUCEM; Kebza, Solcova, 2005). Z dévodu snahy o zachovanie pojmovej
plurality a exaktnost jazyka ponechavame v texte tento termin v pdvodnom zneni.

3 Subjektivny well-being (SWB) (Diener, 1984), najfrekventovanejsi pojem
v sUcasnom diskurze o Stasti, je z hladiska evaluacie deskriptivnou definiciou.
SWB je odpovedou na otazku, ako sa individuum citi, aj o si o situacii, v ktorej
sa nachadza, mysli. SWB je dvojzlozkovy konstrukt. Prva zlozka, nazyvana afektivna
(prip. emocionalna), je charakteristicka svojou premenlivostou a kratkodobym
trvanim. Je dana dvoma premennymi, ktorymi s pozitivny a negativny afekt, pricom
v pripade Stastia hovorime o rovnovahe alebo miernej prevahe pozitivneho afektu
nad negativnym (Diener, Sandvik & Pavot, 1991). Druhou zloZkou SWB je kognitivna
stranka, nazyvana aj zivotna spokojnost, ktor( tvori sid o Zivote ako celku. Je preto
vysledkom kognitivneho (rozumového) spracovania myslienok o vlastnom Zivote, a to
z dlhodobého hladiska. Podla definicie SWB mdZeme za Stastného oznacit jedinca,
ktory disponuje vysokou mierou zivotnej spokojnosti, a zaroven frekvencia jeho
negativneho afektu neprevysuje frekvenciu pozitivneho afektu. Sposob, akym tento
pozitivny stav individuum dosahuje, ani pricinu jeho prirodzeného ¢i spontanneho
vyskytu, definicia SWB nezohladnuje.

4 Psychologicky well-being (PWB) (Ryan & Deci, 2001; Ryff, 1989) sa vyznacuje etickym
charakterom, konkrétne charakterom cnosti. Podla tejto preskriptivnej definicie
prinaleZi vypovedat o svojom Zivote ako Stastnom len Cloveku, ktory vyuZiva a rozvija
svoj ludsky potencial, a to v stlade so svojim autentickym ja a hlbsimi principmi (Huta,



ktorych konceptualne vychodiska nachadzame v dejinach filozofie.
SWB stoji na predpokladoch vyuZivanych antickym hedonizmom a
vychodiska vedcov argumentujlcich v prospech operacionalizovanej
definicie PWB sa zhodujd s vychodiskami starovekého eudaimonizmu.

Definovanie Stastia prostrednictvom PWB je odpovedou na
historicky vztah eudaimonie a hedonie a na sUcasnd hodnotovo
steriln0 deskriptivnu definiciu SWB, ktora zavfSila svoju evoliciu
v utilitarizme. SWB je produktom osvietenského predsavzatia
0 exaktnom mysleni vo vede popisaného Jeremy Benthamom (Davies,
2015) a PWB je prinavratenim sa k antickému moralnemu idealu
v cnosti prostrednictvom preskripcie. Obidve moderné definicie
so sebou prinasaju poznatky o sposobe dosahovania Stastia,
ktoré zaznamenavali uz predchodcovia prislusnych dvoch skupin
psychologov.

Skimanie Stastia v psychologii sa od filozofického odliSuje zvolenou

2013). Pri koncepte PWB teda prioritne sledujeme sp6sob a legitimitu dosahovania
predmetného stavu, v ktorom sa individuum nachadza, nielen pozitivne pocity Ci
mysSlienky nan sa viazice. Carol D. Ryff a ini (Clarke, Marshall, Ryff & Wheaton, 2001)
za komponenty PWB povazujl tieto premenné: autonomia, Zivotné smerovanie,
environmentalne zrucnosti, osobnostny rast, pozitivne vztahy a sebaprijatie, no
v s(visiacej odbornej literatlre je PWB castokrat spajany aj s inymi premennymi,
ktoré s korelujicimi veli¢inami, prediktormia/alebo mediatormi PWB, pricom vSetky
z nich sa takisto vyznacujd moralnym a autotelickym charakterom. SG nimi: zmysel
Zivota, hodnotovo konzistentné spravanie, duchaplnost, kompetencia, vytrvalost,
autenticita, znizené zameranie na seba, dobrocinnost, zmysel pre koherenciu, tiché

ego, konzistentnost identity, flow, vztahovost a mnohé dalSie.



metodologiou. Psychologia si osvojila nastroje prirodnych vied,
a preto teoreticke myslenie podrobuje empirickej verifikacii, na
¢o vyuZiva meranie a Statistiku. Zaujimavostou je, Ze takto ziskané
a verifikované data sa obsahovo neliSia od vysledkov poznavania
filozofie

Za pomoci urenych metod zberu a analyzy dat prichadza psychologia
s pocetnymi Stidiami popisujucimi poznatky o sposobe dosahovania
Stastia, ateda o prediktoroch Stastia, s ktorymi, ako javmi spravajucimi
sa istym sposobom v istom kontexte a suvislostiach, filozofia
pracovala uz pred niekolkymi tisicroCiami. Psychologia skima,
podobne ako filozofia, dosahovanie Stastia ako vysledok procesu
kultivacie osobnosti, kultivacie vztahovosti a satisfakcie potrieb
externymi entitami.

Pomenovanym suborom metod je tak skimana a dokazovana
spatost Stastia s inymi aspektami zivota, akymi s v pripade
kultivacie osobnosti napriklad: autenticita (Vainio & Daukantaité,
2016), duchaplnost (Hanley, Warner & Garland, 2015; Grevenstein,
Aguilar-Raab & Bluemke, 2018), autonomia (Martela, Ryan & Steger,
2018) zmysel pre koherenciu (Vainio & Daukantaité, 2016; Grevenstein,
Aguilar-Raab & Bluemke, 2018), kompetencia, vztahovost (Martela,
Ryan & Steger, 2018) a cnostné (moralne, ,dobré") spravanie®
5 Rozdiel medzi filozofiou a psychologiou tkvie okrem metodologie aj vo forme
vysledkov poznavania, ktoré st v pripade psychologie nielen kvalitativne, ale aj
kvantitativne.

6 Pozitivny vplyv cnosti na Stastie zohladnuju viaceré intervencie vyuzivajlce a
rozvijajuce vdacnost, odpustanie, priatelskost, produktivne aktivity a podobne



(Joshanloo, 2016; Dunn, Aknin & Norton, 2008).

Oblast skimania kultivacie vztahovosti ako funkcie zvySovania
Urovne sStastia ma v psychologii okrem iného podobu upriamenia
pozornosti na dobré medziludské vztahy ako jeden z najsilnejSich
prediktorov Stastia (Diener & Seligman, 2002). Napokon, psychologia
prinasa aj empirickl evidenciu pre Stastie ako vysledok satisfakcie
potrieb externymi entitami — napriklad signifikantnd mieru vplyvu
dobrej financnej situacie (Diener, 2009).

estovanie hypotézy Stastia antiky modernou vedou je volne

prelozeny nazov knihy psychologa Jonathana Haidta (The
happiness hypothesis. Putting ancient wisdom and philosophy to the
test of modern science. [2006]). Poznavanie sposobov dosahovania
Stastia v psychologii — skimanie prediktorov Stastia — je v nej
interpretované ako testovanie hypotéz dejin filozofie. Odhliadnuc
od vplyvov filozofie Vychodu na moderné skimanie v psychologii,
hovorime o verifikacii stboru tvrdeni o kultivacii osobnosti, ktorej
stcastou je autenticita (Mill, 1995) cnostné (moralne, ,dobré")
spravanie (Platon, 2009; Aristoteles, 2011; Epikuros, 2013; Mill, 1995) a
mnohe dalSie.

(Cummins, 2013).



Tvrdenia filozofov, ktoré pre psychologiu predstavuju hypotézy
o dosahovani Stastia, vypovedaju aj o kultivacii vztahovosti -
0 potrebe dobrych vztahov pre Stastny Zivot, aj o satisfakcii potrieb
externymi entitami. Zhlukom tohto typu hypotéz sa vyznacuje
Aristotelovo dielo prostrednictvom teorie dobier, ktoré pre Stastie
Clovek potrebuje. DuSevné dobra (kultivacia osobnosti) majd tvorit
sthru s dobrami telesnymi a dobrami vonkajsimi. A kedZe vonkajsie
dobra podla Aristotela si: priatelia (ktorych povazuje za najvacsie
zvonkajSich dobier), bohatstvo, politicka moc, telesna krasa, vydarené
deti a nezasiahnutost smrtou priatelov (Aristoteles, 2011), Aristoteles
tak pokryva okrem oblasti kutivacie vztahovosti aj oblast hypotez
o satisfakcii potrieb externymi entitami, ktoré su tiez v procese
empirickej verifikacie psychologiou.

oreviziiparalielmedzi poznavanim stastiafilozofiou a psychologiou

v procese definovania a v procese odhalovania suvislosti javov
v odlisnych kontextoch, nam zostava pre naplfianie ciela v hladani,
analyzovat ich vztah k poznaniu. Jean-Francois Lyotard (1993)
pristupuje k poznaniu a jeho postmodernej podobe zddraznovanim
problému legitimity. Ako bolo uvedené v Gvode, legitimita ma vztah
k vysledkom poznavania, ktoré v akte legitimizacie ziskavaju status
poznania. Vedenie alebo poznanie je teda situacne zavislé od iného

aktu, ktory nie je ahistoricky.



Zatial ¢o prinos filozofie je poznanim v situacii zasadenej v case t,
v zavislosti od aktu legitimizacie, obratom vo vykonavatelovi moci
a v spolocenskej dovere, vSeobecne vzaté - v recovych hrach,
je v Case t, (v pripade Lyotarda hovorime o postmoderne) prinos
filozofie v protiklade ku spolahlivemu poznavaniu vedy oznaceny ako
narativ, a teda ako poznanie spochybneny. ,Tomu, Ze metanarativni
legitimizacni dispozitiv se stal prezitkem, odpovida zejména krize
metafyzické filosofie a krize univerzitni instituce, ktera na ni byla
zavisla“ (Lyotard, 1993, s. 98).

Na zaklade slUcasne zauzZivaného vyznamu pojmu vedy je preto
filozoficky sposob myslenia a poznavania hypotézou, a status
poznania nadobuda az empirickou verifikaciou, a to prostrednictvom
kvantifikovania, merania a Statistiky. Splfia tak podmienku
performativity, ku ktorej vedie splnenie dalSich podmienok:
definovanie axiomatiky, ktora bude vyhovovat formalnym kritériam
(metajazyk logiky), a proces dokazovania. Vtedy a len vtedy, pokial
disciplinaspliia,podmienkyvnitornejkonzistencie aexperimentalnej
verifikacie“ (Lyotard, 1993) je legitimnou autoritou v produkovani
poznania. Psychologia, na rozdiel od filozofie, toto opravnenie v case t, ma.

Nemenej dolezité je otvorit otazku identity opravnujdceho subjektu.
Nakolko podla Lyotarda disciplina nemoze legitimizovat samu seba,
takéto opravnenie, ktoré sa prejavuje v rovine spolocenskej dovery,
prichadza zvonku. ,Otazka védéni ve véku informatiky je vic nez kdy
driv otazkou vlady“ (Lyotard, 1993, s. 106). Z toho vyplyva, Ze drZitelom
poznania Stastia je nie filozofia ani psychologia, ale mocenske



Struktlry. Ak obidve discipliny skiimaju totoznl oblast s obsahovo
totoznymivysledkami skimania, rozhodujlca je ich metodologia, ktora
je vistych mocenskych vztahoch wyhlasena za spolahlivi alebo nespolahliva.
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0 verejnom priestore sucasnosti absentuju funkcne mechanizmy

na regulovanie verejneho zivota, a to nie len na urovni prava, ale aj
moralky. Eticke reflexie verejneho Zivota a diskurzu by mali preto vytvarat
aj priestor na tvahy o vseobecnom suhlase ¢i konsenze, ktory vychadza
z poZiadaviek jednotlivych clenov spolocnosti. Pre vznik takéhoto
diskurzu si musi kazdy clen spolocnosti uvedomit, Ze je subjektom
verejneho Zivota. Subjektom s vlastnou volou, moralnym vedomim
a zodpovednostou. V nadvaznosti na to formulujem v predRladanej
stadii poziadavku na ozZivenie diskusie o subjekte verejného zivota ako
mravného subjektu. To moZe viest k aktivnejSiemu zapojeniu ludi do
verejného Zivota a jeho diskurzu. Predstavim preto verejny Zivot ako
moralny priestor, Rtory momentalne prechadza moralnou apatiou.
Zaroven Rriticky prehodnotim tri tézy, ktoré sa viazu k etickej reflexii
verejneho Zivota, a to: kto je subjektom verejného Zivota, kto je nositelom
zodpovednosti za rozhodnutia urobene v ramci verejného diskurzu, a
ako sa tento subjekt vo verejnom priestore ,javi‘ Tieto otazky budu
reflektovaneé z perspektivy etiky socialnych dosledkov.
Klicove slova: verejnost, verejny diskurz, mravny subject, zodpovednost,
konanie

here is a vigorous need for a functioning mechanisms for regulating
public life on the legal as well as on the moral level. Therefore, the
ethical reflexions of the public life and discourse should also arise from



the general consent of the society. To establish such discourse, members
of the society need to realize they are subjects of public life. Subjects
with their own free will, moral consciousness, and responsibility;
subjects who are capable to participate on the ethical decision maRing
processes of the society as a whole. Following these thoughts, the
study shows the demand for revitalization of the debate on subjects
of public life as moral agents. This might effectively lead to activation
of their approach to public life and citizenship. To fulfil this goal, the
paper introduces public sphere as a moral space which is, nowadays,
in a sort of moral crisis and apathy. The presentation critically analyses
three questions: who is the subject of public life, who carries the
responsibility for the decisions made in public discourse, and how
subject appears in it. All these questions will be reflected through the
perspective of ethics of social consequences

Key words: public, public discourse, moral agent, responsibility, activity

stcasnosti je verejny diskurz vnimany ako diskurz reprezentantov

statu, priemyslu, vedy. Ostatni jeho mozni aktéri casto ani
nerozpoznavajl svoju tlohu v nom. Aj z toho dovodu ostavaju len jeho
pasivnymi pozorovatelmi, co moze byt pre spolocnost a jej dalsi rozvoj
zasadnym problémom. Existuje preto poziadavka hladat nové, funkéneé
mechanizmy na regulovanie verejného Zivota, a to nie len na Grovni
prava, ale aj moralky. Tieto etické reflexie verejného Zivota a diskurzu
nemozu zostat len na Urovni institucionalnych noriem a odpordcani,



no mali by vychadzat aj zo vSeobecného sihlasu verejnosti.

K otvoreniu takého diskurzu si musia clenovia spolocnosti uvedomit,
Ze st plnohodnotnymi subjektmi verejného Zivota. Subjektmi so svojou
vlastnou slobodnou vélou, moralnym vedomim a zodpovednostou;
subjektmi, ktoré st schopneé zicastiovat sa na procesoch rozhodovania
spolocnosti ako celku. Vychadzajuc z tychto predpokladov poukazuje
tato Studia na nevyhnutnost revitalizacie diskusie o subjektoch
verejného zivota ako mravnych subjektoch. To moze efektivne viest
k aktivizacii ich pristupu k verejnému zivotu a diskurzu.

apriek tomu, Ze niektori autori presadzuju chapanie verejného Zivota

a diskurzu v tomto priestore ako institucionalny nastroj ziskavania
moci (Dulebova, 2012)", v predkladanom prispevku budem odkazovat
na Sirsie, vseobecnejsie chapanie verejného zivota. Vychadzam pritom
ztoho, Ze verejny diskurz riadeny a uskutocnovany vylucne institlciami
a politikmi je znacne problematicky, a to tym, Ze ciel verejného diskurzu
je vtakomto pripade zamerany iba na daného aktéra diskurzu a jeho
dobro (ako uz bolo zmienené, najcastejSie na ziskavanie moci). Do

1 Dulebova vo svojom clanku uvadza niektorych autorov (Baranov, Kazakevic,
Sejgalova), ktori vymedzuji verejny diskurz Gzko ako politicky a institucionalny
diskurz (Dulebova, 2012).



Uzadia sa tak dostavaji ostatné zdielané ciele spoloc¢nosti (Gluchman
a kol., 2010, s. 120). Jednostranny diskurz potom nie je schopny sledovat
svoje moralne aspekty, ciele a verejné dobro.

Z tohto dovodu musime apelovat na to, aby sa vSetky subjekty
verejného zivota mohli, a aby sa aj aktivne ztcastnovali, na verejnom
diskurze. Iba tak m6zeme vo verejnom diskurze zarucovat konfrontaciu,
prehodnocovanie, potvrdzovanie/vyvracanie moralnych hodnot ¢i étosu
spolocnosti. Verejny diskurz je vtomto zmysle vytvorenim dialogu medzi
moralnymi hodnotami a cielmi vSetkych subjektov verejného Zivota a
dosiahnutim sthlasu (resp. kompromisného rieSenia) v spolocenskych
a globalnych otazkach.

Verejnost je vtom najvSeobecnejSom vyzname definovana ako nieco/
niekto, ¢o/kto je v protiklade k sikromnému alebo individualnemu.
Zaroven symbolizuje to, ¢o je spolocné pre vSetkych, a na com vsSetci
participuji (Gluchman a kol,, 2010, s. 131). Verejnost je chapana ako
imanentna cast obcianskej spolocnosti, jej procesov a rozhodovania.
Je tiez priestorom, kde mozu obcania konfrontovat politikov a
podnecovat nové sposoby ako reflektovat socialne, kultlrne a/alebo
moralne problémy a otazky. Spolu s ostatnymi aktérmi socialneho a
politického Zivota, verejnost? pomaha vytvarat normativnu Struktiru
spolocnosti. Jej GUlohou preto musi byt aj reflexia étosu a moralnych,
politickych a ekonomickych hodndt vo verejnom a politickom diskurze

a prehodnocovanie spolocne zdielanych moralnych cielov a idealov.

2 Verejnost v zmysle individualnych ¢lenov spolo¢nosti (obcania), inymi slovami,
aktéri verejného Zivota.



Zaroven ma verejnost potencial pripominat ostatnym subjektom
verejného diskurzu (politikom, institGciam) ich zodpovednost za verejné
dobro, a to, aby neprekracovali ich kompetencie a nepresadzovali svoje
vlastné zaujmy na Ukor verejného blaha.

Preto musime verejny diskurz chapat ako priestor moralky a jej vztahov.
Inymi slovami, ide o priestor, kde je zodpovednost jednotlivych jej
subjektov (vratane verejnosti) zdielana a sledujica spolocny ciel.
Verejnost (ako aktér verejného Zivota) sa tak stava nevyhnutnou
sUcastou politiky a inych oblasti spoloCenského Zivota, ktora ma
pomahat hladat a formulovat kompromisy v pripadoch konfliktov medzi
ostatnymi subjektmi diskurzu (Gluchman a kol., 2010, s. 131 - 137).

Mozno zhrnit, Ze existuje imanentny moralny vyznam a ciel verejného
Zivota, z ktorého potom vyplyva aj dolezZitost jeho intenzivneho, aktivneho
a zivého diskurzu. Po prvé, je to priestor, kde v procese diskurzu moze
byt identifikované spoloc¢né (zdielané) dobro. Po druhé, tento priestor
je dolezity pre konfrontaciu, prehodnocovanie, modifikovanie a/alebo
potvrdzovanie/vyvracanie moralnych hodnot jednotlivcov a spolocnosti
ako takej. Po tretie, je to priestor pre kompromisy, ktoré, okrem ich
politickej a spolocenskej dolezitosti, maju svoju moralnu funkciu.
Napriek tomu stcasneé spolocnosti mnohokrat nie st schopneé naplnit
tieto moralne kritéria verejnosti a verejného diskurzu (napr. vyssSie
zmienené Gzke chapanie verejného diskurzu). Paralyzuji tak schopnost a

3 Podobné chapanie diskurzu ako komunikacného prostriedku pre komunity
predstavil Jirgen Habermas. Ten tvrdi, Ze takyto diskurz prinasa a formuje
zodpovednost a zavazok vo verejnosti a jej aktérmi (Habermas, 2000).



motivaciu ostatnych moznych subjektov verejného zivota podielat sa na nom.
Niektoré z tychto problémov predstavim v nasledujlcej casti prispevku,
a to z perspektivy jednej zo stcasnych etickych teorii, etiky socialnych
dosledkov’ Prezentujem ich na zaklade hladania odpovedi na tieto tri
otazky: kto je subjektom verejného Zivota?, kto nesie zodpovednost
za rozhodnutia tvorené verejnym diskurzom? a ako sa v nom subjekt
prejavuje?

to je subjektom verejného Zivota? Ak je verejny diskurz vnimany

ako priestor, kde sa uskutocnuje moralka, resp. priestor, v ktorom
sa jednotlivci stretavaju s inymi subjektmi a aktérmi verejného
Zivota (politikmi, inStitGciami) za Gcelom konfrontacie ich vlastnych
hodnot a dosiahnutia spolocnych cielov, potom je potrebné jasne
identifikovat, kto ma pravo zucastnovat sa na verejnom zivote a byt
jeho subjektom. Kto moze (a ma) konat v mene verejného dobra? Kto
by mal byt nositelom hodnot spolocnosti? Z pohladu etiky povazujem
za relevantny v tychto diskusiach pojem mravny subjekt. Dolezitost

4 Eticka teoria, ktora sa prezentuje ako neutilitaristicky konzekvencializmus. Je to
originalna eticka tedria vyvijana slovenskymi autormi ako je Vasil Gluchman (2005,
2008), Jan Kalajtzidis (2012), Lukas Svana (2016), Adela LeSkova Blahova (2010) alebo
Jalia Klembarova (2015). Posledna publikacia, ktora bliZsie predstavila metodologicky
pristup etiky socialnych désledkov, je kolektivna monografia zostavena Vasilom
Gluchmanom (ed.): Ethics of social consequences: philosophical, applied and
professional challenges (2018).



chapania subjektov verejného Zivota ako mravnych subjektov vychadza
zo spominaného chapania verejného Zivota ako moralneho priestoru.
Preto mozno formulovat poziadavku na to, aby subjekty verejného
Zivota naplnali kritéria pre uréenie statusu mravného subjektu. V etike
socialnych dosledkov su tieto kritéria charakterizované ako schopnost
rozpoznavat a chapat existujici stav moralky (kritérium moralneho
vedomia), schopnost konat slobodne/dobrovolne (kritérium slobody)
a schopnost prijat vlastn zodpovednost za svoje konanie (kritérium
zodpovednosti) (Kalajtzidis, 2012, s. 20). Podla autorov etiky socialnych
dosledkov, pripisanie statusu mravného subjektu je skor intelektualne
a kognitivne podmienenou charakteristikou, nie axiologickou Ci
biologickou kategdriou (Gluchman, 1999, s. 39; Klembarova, 2015).

Prinosom je, Ze takato pozicia nam umoznuje neobmedzovat sa na
chapanie subjektu verejného zivota ako individualneho mravného
subjektu (inymi slovami, nie je nevyhnutné chapat subjekt verejného
Zivota len ako lidra komunity, politika, vedca, alebo iného ¢lena
spolocnosti s vyznamnym spolocenskym postavenim). Idea verejného
diskurzu uz davno prekrocila svoj elitizmus, v ktorom o spolocenskych
a verejnych zaleZitostiach rozhodovali vylucne vybrani, zvoleni, alebo
vymenovani jednotlivci. Rovnake kritéria mravného subjektu (a to najma
vo vztahu k zodpovednosti za rozhodnutia v prospech verejného Zivota)
mozno vyzadovat aj vo vztahu ku kolektivnym mravnym subjektom
(Kalajtzidis, 2012). Pri definovani kto je subjektom verejného Zivota,
nam toto umozni zahrnat, napriklad politické strany, Statne institlcie
alebo iné komunity, a vyzadovat si ich zodpovednost za Ucast na

verejnom zivote.



V neposlednom rade, prave anti-elitarstvo verejného diskurzu si
Ziada uvazovat aj o jednotlivcoch, ktori spolocne tvoria verejnost, t. j.
jednotlivych obcanov danej spoloc¢nosti. Ti ¢lenovia verejnosti, ktori
dokazu reflektovat sucasny stav verejného zivota, jeho problémy a
konflikty, a st schopni niest zodpovednost za svoje konanie, sd zaroven
v ur¢itom smere moralne zodpovedni za tento stav. Problém moze
nastat, ak sa slobodne vzdavaji moznosti Gcasti na veciach verejnych (aj
napriek tomu, e z hladiska etiky splAaja kritérium mravného subjektu).
Kto nesie zodpovednost za rozhodnutia vytvorené verejnym diskurzom?
Druhy problém slvisiaci so sic¢asnou krizou verejného Zivota nadvazuje
na predchadzajice myslienky. Moze byt formulovany ako otazka kto
nesie zodpovednost za rozhodnutia vytvorené verejnym diskurzom?
Ak je zodpovednost vo verejnom Zivote determinovana vylucne
institucionalnymi normami (ingmi slovami, zakonmi ¢i ingmi regulaciami),
stava sa problematickym reagovat na stcasné a aktualne moralne
vyzvy a problémy spolocnosti. Aj preto by diskusia o zodpovednosti
vo verejnom diskurze mala zahrnat tzv. pristup zdola; pristup, ktory
prepoji kazdého individualneho c¢lena verejnosti (ako mravného
subjektu) s ich zodpovednostou za moralne dobro celej komunity.
Viera Bilasova nazyva takdto moralnu perspektivu zodpovednosti
kolektivnou zodpovednostou (2012). Vo vztahu ku profesijnej oblasti
vedy a vyskumu, ktorej sa v danej Stadii Bilasova venuje, tvrdi, ze
zodpovednost sa nemoze odvolavat iba na institucionalne normy
(napriklad vo forme profesijnych kodexov ¢i zakonov) alebo na charakter
a vedomie (vedcov, jednotlivcoy, Ci politikov). Pri ¢innosti, ktora moze
mat dalekosiahle dosledky pre Zivot spolocnosti, je potrebné, aby bol
do tychto rozhodnuti zahrnuty aj verejny sthlas (ako forma kolektivnej



zodpovednosti). Verejny sthlas je vytvarany moralnym minimom
kazdého clena spolocnosti, ktory je aktivne zapojeny do verejného
diskurzu (Bilasova, 2012). Uroven zodpovednosti v spolo¢nosti narasta

vzostupom moralneho minima jej aktivnych clenov.

Na posilnenie verejného diskurzu (ako aj zodpovednosti jeho aktérov) je
ztohto pohladu dolezité zvysit povedomie a znalosti ¢lenov verejnosti
v danych spolocenskych a/alebo moralnych otazkach, rozvijat ich
moralne a etické zrucnosti (vediet identifikovat etické dilemy, vediet
ich analyzovat, robit rozhodnutia a formulovat svoje argumenty), ako

aj ozivovat a otvarat verejny diskurz.

Etika socialnych dosledkov poskytuje eSte komplexnejsie vysvetlenie
zodpovednosti vo verejnom diskurze. Nechape ju iba ako moralnu
hodnotu, ale aj ako kritérium pre urcenie statusu mravného subjektu
(¢i uz individualneho alebo kolektivneho). V tomto zmysle rozliSuje
etika socialnych dosledkov tri aspekty zodpovednosti: disponibilita,
povinnost a garancia. Disponibilita je schopnost mravného subjektu
prijat svoju zodpovednost (ako kritérium pripisania statusu mravného
subjektu). Povinnost je normativnym aspektom, ktory stanovuje
povinnost mravného subjektu voci objektom svojho moralneho
konania. Garanciou opisuju autori konzekvencialistickl perspektivu
zodpovednosti (retrospektivnu), a to byt zodpovedny za dosledky
konania mravného subjektu (Kalajtzidis, 2012). Zastavam nazor, Ze
zodpovednost verejnosti musi rozvijat vsetky tieto aspekty. Co sa
tyka prvého aspektu zodpovednosti, verejnost moze byt iba natolko
zodpovedna, ako s zodpovedni jej Clenovia, resp. do takej miery, ako



sl zapojeni a ako vnimaju svoju rolu v ramci spolo¢nosti. Druhy aspekt
zodpovednosti, povinnost byt zodpovedny za spolocné a zdielané
moralne dobro, zdoraznuje prehodnotenie spolocnych moralnych cielov
(formulovanych vo verejnom diskurze) cez prizmu vlastnej hodnotovej
orientacie mravnych subjektov. Po tretie, konzekvencialisticky aspekt
zodpovednosti vo verejnom zZivote prepaja aktérov verejného diskurzu
s dosledkami konania (sicasnymi alebo budlcimi) a rozhodnutiami
vytvorenymi v tomto priestore. Takato konzekvencialisticka
zodpovednost moze byt vtomto zmysle dolezitym etickym nastrojom
v otazke moralnych zavazkov vychadzajlcich z nereciprocnych vztahov
v komunite, v spolocnosti, vo svete (napr. humanitarne krizy vyskytujice

sa mimo danej komunity atd.).5

Ako sa uskutocnuje subjekt verejnosti vo verejnom zivote a diskurze?
Problém zOc¢astnovania sa na verejnom zivote je nieco, ¢o Silverstone vo
svojej komplexnej analyze stic¢asného mediapolisu nazyva “vystupovanie”
(appearance) (Silverstone, 2007). Vystupovanie, javenie sa modernej
komunity (ako celku) opisuje ako pasivitu, vyprazdnenost a apatiu
voCi polis a voci jej moralnym cielom. Polis (pouzité ako Aristotelovsky
koncept) vyzaduje ,aktivnu participaciu ludi ako myslitelov, posluchacoy,
rozpravacov a hercov” (Silverstone, 2007, s. 38). Vystupovanie v iom
musi byt preto vytvorené aktivitou, v ktorej tvorcovia aj prijimatelia
preberaji svoje roly vo vzajomnej interakcii a spolupraci (Silverstone,
2007, s. 38).

5 Viac o zodpovednosti v takychto situaciach v Stidii Moral community, its
relationships and responsibility as a methodological basis for disaster ethics
(Komenska, 2017, s. 135-144).



Etika socialnych ddsledkov definuje dobro ako nieco, o napliia ludsky
Zivot bezpecim, istotou a spokojnostou. To je nevyhnutne spojené
s aktivitou mravnych subjektov. Iba cez konkrétne konanie moze dobro
nadobudnit realnu formu a obsah. Napriek tomu, Ze etika socialnych
dosledkov zatial nesformulovala komplexny antropologicky koncept
mravného subjektu, jej autori sa v tejto otazke filozoficky a eticky
hlasia k autorom ako je Baruch Spinoza a Erich Fromm. V stcasnosti
sa tymto aspektom blizSie venuje vyskum Michaely Petrufovej Joppovej
(2018) alebo Jana Kalajtzidisa a Katariny Komenskej (2013). To sa moze
do buducna stat vychodiskom pre diskusiu o aktivnom pristupe

k verejnému Zivotu a jeho diskurzu.

rispevok poukazal na moznost chapat subjekt verejneho zivota

ako subjekt moralky, t. j. mravny subjekt, ktory je schopny prijat
zodpovednost za naplianie dobra a cielov spolocnosti. V ramci tejto
diskusie vznika potreba zadefinovat to, ako mravny subjekt dokaze
(a moze) realizovat svoj zavazok voci spolocnému dobru. Bolo preto
nevyhnutne hladat odpovede na tri stanovene otazky: kto je subjektom
verejného zivota?, kto nesie zodpovednost za rozhodnutia uskutocneneé
vo verejnom diskurze? a to, ako sa vo verejnom diskurze subjekt
prejavuje, ako sa na nom podiela? Otazky boli analyzované pomocou
vychodisk jednej zo scasnych (slovenskych) etickych teorii, etiky
socialnych dosledkov.



Na zaver by som chcela zddraznit, Ze dobro verejnosti je nevyhnutne
prepojené s aktivitou mravnych subjektov (ako subjektov verejného
Zivota). Verejna sféra sa moze stat priestorom moralky a jej vztahov
iba prostrednictvom takej aktivity, v ktorej normativne ciele a hodnoty
verejnosti nadobddaju realnu formu a obsah, resp. v ktorej su realizované

v konkrétnom konani subjektov verejnosti.
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istorii socialni prace charakterizuje posun ,od slabosti k sile”

Pivodni deficitni modely, které se zamérovaly na slabé stranky
jedinct, na jejich problémy, byly od 80. let 20. stol. postupné nahrazovany
pristupy zamérenymi na jejich potencialy. Socialni prace zamérena
na vyuZziti potencialu klient( vychazi z premisy, Ze kazdy clovék ma
své silnée stranky, hodnotu, talenty, potencialy, vize, nadéje, moZnosti a
prave na nich by mély intervence profesionald.
Klicova slova: socialni prace orientovana na silné stranky, resilience

he history of social work is characterized by a shift "from

weakness to strength" The original deficit models, which focused
on individuals' weaknesses, their problems, were from the 1980s.
gradually replaced by approaches focused on their potentials.
Strengths based social work is based on the premise that every
person has their strengths, value, talents, potentials, visions, hopes,
possibilities, and that is what professional interventions should build
on. The aim of the paper is to introduce the bases, principles and
practical application of the perspective of the strengths of individuals
within social work. Particular attention is paid to the perspective of
resilience, which is based on favorable development despite adverse
circumstances, and at the same time represents a way of using the



strengths perspective in the practice of social work, but also in other
helping professions.
Keywords: strengths based social worR, resilience

dyZ pred dvaceti lety Americka psychologicka asociace (jez je

nejvlivngjsiglobalniinstitucivoboru)zvolila do svého cela Martina
Seligmana, nastal velky Gdiv. Tento psychopatolog, ktery proslul mj.
svymi vyzkumy bezmoci, k vseobecnému udivu vyhlasil zakladni
nasmeérovani psychologie smérem ke zkoumani role silnych stranek
v lidském Zivoté. Jeho profesni orientace jej vedla k postupnému
zjisténi, Ze psychologie byla natolik zahlcena dusevnimi nemocemi,
slabnout tendence podporovat to, co Cini Zivot Clovéka takovym, aby
jej mél chut Zit. Ve svém Gvodnim projevu po zvoleni prezidentem
zminéné Asociace pak fekl, Ze chce uvést v Zivot védu a profesi, jejimz
smyslem bude posilovat to, co Cini Zivot ¢lovéka hodnotnym. Pravé
zde miizeme vidét bod obratu v psychologii, ktery se postupné rozsiril

i do dalSich pomahajicich profesi.

Timto ,break pointem” prosla i socialni prace. Koreny socialni prace
orientované nasilné stranky clovéka, musime hledat ve zcela opacném
paradigmatickém zaméreni - v tzv. deficitnich modelech. Ty pronikaly
do socialni prace diky psychodynamickym vlivim a jak vystizné
uvadi Norman (2000), socialni prace byla v té dobé fascinovana tzv.



tfemi D: dysfunkci, deficitem a nemoci (disease). Jakkoliv mohla
psychoanalyza poskytnout socialni praci silny konceptualni ramec
a pozvednout prestiz socialnich pracovnik(l v ramci pomahajicich
profesi, k oCekavanym pozitivnim vysledkim u klient( to nevedlo.
Stali se z nich ,nositelé problému* a socialni pracovnici byli ,experty
na jeho feSeni“ (dalsi charakteristiky deficitnich modell prinasi
tabulka ¢. 1). Pravé nelcinnost deficitné orientovanych intervenci
vedla k paradigmatickému posunu ,od slabosti k sile”, cozZ se projevilo
i v empirické oblasti, kdy vyzkumy se prestaly zamérovat na otazky
typu: ,Co se stalo v zivoté klienta dysfunkéniho a proc¢ k tomu doslo?”
spise k hledani obrannych sil ¢lovéka a zkoumali, ,Pro¢ se néco
negativniho nestalo, prestoze k tomu byly podminky?“ (srov. Punova,
in Punova, Navratilova, 2014). Zpocatku se profesionalové zamérovali
na hledani osobnostnich kvalit klient( (napf. na schopnost prezit),
coZ je nasmeérovalo k perspektivé zamérené na silné stranky a také
k resilienci, ktera predstavuje pozitivni vyvoj navzdory zretelnym
obtiznym okolnostem.

ednim z hlavnich protagonist(i socialni prace orientované na
potencialy je Dennis Saleebey (1996) z Kansaské univerzity, ktery
poukazoval na skutecnost, Ze socialni pracovnici by méli v ramci
intervenci do obtiznych Zivotnich situaci klient( rozvijet jejich talenty,
potencialy, kapacity, schopnosti, moznosti, vize, hodnoty a nadéji.



Tuto skutecnost demonstroval na zakladé srovnani s patologizujicim
pristupem. Pravé z jeho pojeti castecné vychazi nasledujici tabulka:

Tabulka 1: Srovnani pristupu patologizujiciho a zaméreného na silné stranky jedince

Patologizujicii

Clovék je definovan jako ,pfipad,
case"; symptomy prispivaji k diagnoze

Intervence je orientovana na problém
(problem focused)

Uvahy klienta jsou interpretovany
expertem a pomahaji pfi stanoveni
diagnozy

Praktik je skepticky k pfibéhu klienta

Trauma z détstvi je predchidcem Ci
predikatorem patologie v dospélosti

Praktik klade do popredi léCebny
plan, ktery sam sestavil

Expertem na zivot klienta je praktik

MozZnosti volby, kontroly, odpovédnosti
a klientova vivoje jsou limitovany jeho
patologii

Proces zmény vychazi ze znalosti a
dovednostech profesionala

Pomoc se zaméfuje na redukovani
dopadl symptomU a negativnich
osobnich a socialnich dopad(l jednani,
emodi, mysleni i vztahd

Zdroj: Punova, 2009: 16

Zaméreny na silné stranky

Clovék je definovan jako jedinecny:
rysy, talenty, zdroje prispivaji k silnym
strankam

Intervence je orientovana na moznosti,
schopnosti (possibility focused)

Uvahy klienta jsou zakladni cestou
k poznavani a posuzovani klienta

Praktik zna klientlv Zivotni pfibéh

Trauma z détstvi neni prediktivni,
mize aktivizovat Ci posilit jedince

V popredi jsou aspirace rodiny, jedince
¢i komunity

Experty jsou jedinec, rodina ¢i komunita

MozZnosti volby, kontroly, odpovédnosti
a osobniho vyvoje jsou oteviené

Proces zmény vychazi z kapacity sily
a schopnostech adaptace jedince,
rodiny Ci komunity

Pomoc se zaméfuje na zisk ze
sebepotvrzeni a rozvijeni hodnot a
zodpovédnosti jedince a tvorbu a
nalézani clenstvi v komunité



Podstatou intervenci socialniho pracovnika je tedy optika toho, co je
mozné, co funguje, co v sobé skryva potencial pro feseni problémd
klienta. Jak vyplyva z Gdajl v tabulce, tento pristup v sobé skryva prvky
participace klienta, ten je aktivnim Ucastnikem procesu posouzeni
(napf. vypravi pracovnikovi svij Zivotni pribéh, co predchazelo tomu,
Ze se ocitl na ulici, nebo Ze ma problém s netolismem). Zaroven se
v jeho ramci nehleda vinik situace (napt. kdo mdZze za to, Ze klient se
nedokaze dostatecné postarat o vychovu svych déti) a neuplatiuje se
ani kauzalni pohled (napf. pokud adolescent pochazi z dysfunkéniho
rodinného prostredi, a priori se nepredpoklada, ze bude jednat
rizikové). To, o pracovnik v ramci intervence usiluje, je zmocnovani
(empowerment) klienta. Toto zmocnéni Navratil (2001) charakterizuje
jako zpUsob aktivizace klienta, ktery mu zaroven umoznuje ziskat
kontrolu ¢i vétSi moc nad svym zZivotem. Dodejme, Ze timto klientem
mUze byt také rodina, ¢i napf. komunita. Pracovnik u nich rozviji
vnimavost vici vnitfnim i vnéjsim potencialim a vede je k tomu, aby
je vyuzili. Zaroven iniciuje, aby reflektovali rovnéz bariéry pro jejich
vyuziti. K nalezeni zdroju slouzi dle Saleebey (2006) 7 typu otazek:

1. Souvisejici s prozitou obtiZznou situaci: Co jste udélal pro jeji
zvladnuti? Co jste se pritom dozvédél o sobé?

2. Podpurné: Na koho jste se mohl spolehnout? Kdo vas podpofil,
rozumél vam, povzbudil vas?

3. Vyjimecneé: Co je ve vasem Zivoté jing, kdyz se vam dari?

4, Zamé&fené na moznosti: Ceho chcete v Zivoté dosahnout? Co byste
rad v budoucnosti prozil?

5. Souvisejici se sebepojetim: Co dobrého o vas fikaji druzi? Ceho si

U sebe vazite?



6. Souvisejici s vnimanim soucasnosti: Jak vnimate svou soucasnost?
7. Zamérené na zménu: Co je potfeba k tomu, aby se vase situace

zménila? Co pro to mlzete udélat vy sam?

Je skutecnosti, Ze lidské moznosti ristu a reSeni situace maji limity.
Nicméné jednim ze zakladnich vychodisek tohoto pfistupu je ddraz
na skutecnost, Ze at uz se Clovék naléza v sebevice narocné situaci,
vzdy ma své potencialy, vzdy lze nalézt néco, na ¢em by bylo mozné
stavét pri zdolavani této situace. A mohou to byt také touhy, vize, Ci
nadéje. Ostatné Seligman (2003) se domnival, Ze lidsky potencial lze
nejlépe vyuZit nikoliv tehdy, kdyZ se mu dafi, ale naopak v tézkych
chvilich Zivota.

ednim v predisponovani ke zdravému vyvoji Clovéka (Ci jakéhokoliv

jiného systému) je klicovou spolecnou myslenkou s konceptem
resilience, Cesky téZ odolnosti. Ta predstavuje dynamické vyvojove
procesy, diky nimz se Clovék (Ci jiny systém) pfi proZivani zretelnych
obtizi dokaze adaptovat a dosahnout potfebné osobni pohody
(well beingu). Jak upozorfiuje Norman (2000, s. 3), ,... resilienci lze
nahlizet jako zakladni vlastnost, koncept a proces, ktery ztélesnuje
a operacionalizuje perspektivu zamérenou na silné stranky. Ve
skutecnosti je resiliencni Usili pravdépodobné nejpfimérengjsi
zplsob, jakym lze aplikovat tuto perspektivu do socialni prace’,



V ramci uplatnéni resilience dochazi k nékolika zakladnim principim.
Jednak se jedna o pfiznivy vyvoj navzdory nepfizni, ale zaroven plati,
Ze poté, co se tak stane, se clovék po urcitéem zotaveni pouci pro
budouci podobné situace, a ziskava zplisobilost a zdatnost pro jejich
reSeni (napf. uz vi, ze podruhé ,nevstoupi do stejné feky” nebo uz
vi, ,jakym zplsobem ji prebrodit”). Tyto principy si lze priblizit na
prikladu zadluzeného klienta, ktery prisel k socialnimu pracovnikovi
do obcanské poradny s prosbou o pomoc. Pracovnik jej bude
doprovazet pri reseni jeho situace smérem k uplatnéni odolnosti
s cilem dostat se z dluhoveé pasti. Vysledkem by pak mélo byt, ze klient
se nejen vymani z dluhové pasti, ale bude vice financné gramotny
a do budoucna bude ziskavat své prostfedky jinak nez ziskavanim

pljcek.

Pojem resilience pochazi z latinského resilio, resiliere a znamena
odrazet se, skakat nazpét. V cestiné byva oznacovana ekvivalenty
odolnost, nezdolnost, houzevnatost, nezlomnost. Opakem je pak
vulnerabilita (podlehnuti nadmérné zatézi). Resilience neni néjakym
osobnostnim rysem clovéka, ale vzdy se odviji od daného kontextu,
ktery je pokazdé jiny. Nelze tedy o nikom fici, Ze by byl resilientni, ale
pokud dokaze zvladnout néjakou subjektivniobtiz, tak o ném mizeme
fici, ze uplatnil svou odolnost, Ze se zachoval resilientné. Otazka, zda
tuto resilienci projevi, se odviji od spoluplsobeni tzv. rizikovych a
protektivnich ciniteld. Zatimco ty prvni mohou predstavovat urcité
zatézové situace a oslabovat resiliencni potencial ¢lovéka, u Ciniteld
ochrannych je tomu naopak. | kdyz ne vzdy tomu tak musi byt, protozZe

dany cinitel miZe byt za jistych okolnosti rizikovy a jindy naopak



protektivni. ,Plati zde, Ze stejné podnéty (jako napf. nemoc, nizsi
Uroven rozumové a socialni inteligence) vyvolavaji u jednotlivych
lidi zcela odlisSné reakce. Podobny mechanismus jako u téchto
internich vliv(, pdsobi i u vlivld externich. | zde plati, Ze stejny impulz
z environmentalniho kontextu (napf. extrémni chudoba v roding,
Sikanovani ze strany vrstevnik(...) vede u kazdého clovéka k jinym
reakcim.“ (Punova, 2012, s. 98).

V ramci socialni prace orientované na silné stranky hraji zvlastni roli
pravé Cinitelé protektivni, protoze jejich role pro uplatnéni odolnosti
je klicova. Lze si je predstavit jako urcité ,airbagy, narazniky, Ci
tlumice” proti nepfizni. Jsou to potencialy, kapacity, moznosti,
schopnosti, dovednosti a kvality clovéka. Témito zdroji disponuje také
jeho prostredi a diky nim je feCeno s Matéjckem a Dytrychem (1998)
adaptacni draha Clovéka lepsi, pozitivnéjsi, nez kdyby tyto ochranné
sily nebyly v ¢innosti. Pochopitelné jejich prosta existence nestadi,
nékdy sije ¢lovék nemusi uvédomovat, nemusi byt dostatecné silné a
nedokazi prekonavat velkou zranitelnost ¢lovéka ¢i obtizné nastaveni
jeho prostredi. Pak je potreba, aby socialni pracovnik doprovazel
svého klienta pfi jejich kultivaci a posilovani. Jednim z nastroj jejich
identifikace mdze byt i onéch 7 otazek dle Saleebeye (2006) jez jsou
uvedeny vyse.

Vidime, Ze jak resiliencni, tak také perspektiva zamérena na silné
stranky jedincd, koexistuji ve vzajemné filozofické synergii. Saleebey
(2000, s. 127) poukazal na to, jak se tato spojitost odrazi v profesi
socialni prace: ,Na silné stranky zamérena a resiliencni literatura



ukazuje, Ze socialni pracovnici se mohou ucit od lidi, kteri prozili
tézke situace jako napr. znevyhodnéni, nemoc, zneuzivani a dokonce
z této situace nékdy vysli posileni. Socialni pracovnici potfebuji znat
kroky, které tito lidé podnikli, jaké procesy si osvojili a jaké zdroje
k tomu vyuzili” Socialni pracovnik podporuje odolnost klienta tim, ze
se nezaméruje na jeho slabosti, selhani, ale pracuje naopak s jeho
potencialy, moZznostmi a schopnostmi, protoze pravé tyto aspekty jej
mohou pfi proZivani téZkosti posilovat a Cinit odolnym.

dyzpristupuorientovanéhonasilnéstrankyvycitajijednostrannost,

Ze zcela prehlizi negativni prvky jeho soucasnosti ¢i minulosti a
tudiz neusiluje o komplexni pohled na situaci ¢lovéka. Zde je nutno
oponovat, protoZze socialni pracovnik nemdze v ramci intervenci
otazku slabosti, rizikovych cCiniteld, pominout. Ostatné riziko a jeho
dopad na Zivoty klient(l jsou pfic¢inou, proc tito lidé vyhledavaji
socialni pracovniky. Nicméné prestoze je riziko divodem intervendi,
nestoji v jejich hlavnim zorném Ghlu. Zakladnim vychodiskem je
postmoderni vnimani rizika, krize jako vyzvy a Sance (blize k pojeti
rizika v ramci tohoto pfistupu viz Navratilova, 2015). Pomoc klientovi
vychazi z presvédceni, Ze stejné, jako je realny problém, jsou realné
rovnéz moznosti pro jeho reseni. Vidime, Ze alfou i omegou intervenci
socialniho pracovnika se stava nadéje.
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prispevku sa zameriavame na problematiku pozitivnych a

negativnych faktorov vplyvajacich na subjektivnu pohodu Ziakov
mladsieho Skolskeho veku v Skolskom prostredi. V empirickej casti
opisujeme vysledRy kvalitativneho vyskumu zameraného na postoje
Ziakov k Skolskému prostrediu. Viyskum bol realizovany pocas
zaujmoveho kruzku nazakladnej skole na Slovensku. KriZok vychadzal
7 koncepcie filozofia pre deti, v ktorej je hlavnou metodou prace
diskusia. Na spracovanie ziskanych dat bola zvolena interpretativna
fenomenologicka analyza. VysledRy vyskumu ukazali, Ze silnym
pozitivnym faktorom v skolskom prostredi je fenomén kamaratstva.
ARo negativne sa javia niektoré ucitelské praktiky (nevhodné
sprostredkovanie uciva, tresty), rovhako aj neprimerany obsah uciva
a typy zadanych uloh. K malo pozitivam, ktore participanti v skolskom
prostredi vnimajd, patri naucenie sa novym poznatkom. Za mozné
riesenia povazujeme zmenu vztahu ucitelov k Ziakom, zmenu metod
sprostredkovania uciva, ako aj implementaciu makRkych zrucnosti do
edukacneho procesu.
Klucove slova: sSkolské prostredie, postoje Ziakov, ucivo, domace
ulohy, ucitel

n this paper, we focus on the issues of positive and negative factors
affecting the subjective well-being of pupils of younger school age
in the school environment. In the empirical part, we describe the



results of qualitative research focused on pupils' attitudes towards the
school environment. The research was carried out during the hobby
group at elementary school in Slovakia. The hobby group was based
on the concept of Philosophy for Children, in which the discussion
is the main method of work. The Interpretative phenomenological
analysis was chosen for the data acquisition process. Research has
shown that in the school environment, the friendship is the strong
positive factor. Some teaching practices (inappropriate mediation,
punishments) as well as inadequate curriculum content and the
types of assignments appear to be negative factors. Learning new
knowledge is one of the few positives that participants perceive in the
school environment. We consider possible solutions to change the
relationship of teachers to pupils, change the methods of mediation
of the curriculum, as well as the implementation of soft skills in the
educational process.

Key words: School environment, pupil attitudes, curriculum,
homework, teacher

kola savo vseobecnosti posudzuje podla meratelnych ukazovateloy,

akymi s vysledky testovani, umiestnenia v sdtaziach, ale
aj materialne vybavenie alebo pocet ucitelov s prvou ¢i druhou
atestaciou.

Atmosféra alebo klima Skoly, socialne a emocionalne aspekty sa



sleduju v ovela mensej miere. Na jednej strane je to prirodzeny
a pochopitelny fakt, pretoze vzhladom na neustale sa zvySujluce
poziadavky na vedomostnU droven Ziakov sa Skoly zameriavaju
najma na kvalitu teoretickej a kognitivnej stranky, avsak na druhej
strane prave dobré vztahy a Zivotna spokojnost napomahaju kvalite

ucenia a ucenia sa.

Edukacny proces a ucebné vysledky ovplyviuju aj také faktory,
ako je motivacia, skladba Ziakov v triede ¢i v skupine, spolupraca
a interakcie Zziakov, individualne vlastnosti ziakov, ale aj ucitelov,
komunikacia, dalej je to ucivo, jeho obsah, metodické stratégie,
hodnotenie vysledkov, ale i rodinné pozadie a zazemie, spolupraca
s rodi¢mi a mimosSkolskymi organizaciami a pod.

Typickym fenoménom Skoly st ocakavania zo strany ucitelov, resp.
dospelych vzhladom na vysledky Ziakov. Casto si vsak nepovsimnuté
a zanedbavané ocakavania a postoje samotnych Ziakov, aj ked
v stcasnosti uz existuje niekolko meracich nastrojov zameranych na
tito problematiku (porov. Pupil Attitudes to Self and School, 2017).

trendom sGcasnych psychologickych (a im pribuznych) disciplin
a smerov je o. i. orientacia na fenomény, ako s sebaistota,
sebaprijatie ¢i sebavedomie, mindfulness, flow, pozitivne myslenie,
otvorena mysel, postoj k nedspechu a prekazkam a pod. Niektoré



z tychto tendencii sa dostavajl aj do edukacného diania s cielom
zvysSit subjektivnu pohodu a tym aj vykonnost zZiakov. Vyzaduje si to
zmenu metod, foriem aj prostriedkov edukacie, pristup k uceniu a
uceniu sa. Jednym zo zamerov je vytvarat také podmienky, aby sa
ziaci citili dobre, aby boli ako [udia Stastni, dokazali spolupracovat
a rozvijali aj socialne zruc¢nosti (Dickinson, 2019). Podobné zamery
sledujeme v alternativnych Skolach alebo v alternativnych pristupoch
v beznej Skole. Ziak by mal mat radost z objavovania, mal by byt
samostatny v rozhodovani aj mysleni, schopny posudzovat veci
z roznych aspektov Ci kriticky mysliet (porov. Domaci tkoly jsou zlo...,
2016). Na dosahovanie tychto cielov nie si potrebné domace Glohy
Ci testovanie deti v prvych rocnikoch ani hodnotenie znamkou. Ako
vyznamné sa ukazuje multidisciplinarne vyucovanie, praca Ziakov
v skupinach, spolupraca, nie sutazivost. Emocionalita, vztahy, postoje
ucitelov k ziakovia kjeho Uspechu a netspechu, spolupraca, vzajomneé
vztahy ¢i hodnotenie su faktormi, ktoré najviac ovplyviuju vztah
deti/Ziakov k Skole, resp. Skolskému prostrediu. Vyznamny podiel na
postojoch deti majl postoje rodicov a rovnako aj spolupraca rodicov
a Skoly.

V tradicnej Skole ide o fenomény, ktoré sa ukazuju ako zriedkave.
Nas zaujem sa sustredil na to, ako Skolu, vyucovanie, ucivo ¢i vztahy

vnimaju samotni Ziaci.



yskum zamerany na postoje Ziakov k Skole sme realizovali

v ramci cinnosti zaujmového krizku, ktory prebiehal dva
roky (2013/14 - 2014/15) na mestskej cirkevnej zakladnej Skole na
Slovensku. Teoretickym vychodiskom bola koncepcia filozofia pre deti
(porov. Lipman, 2003, 2008) a realizacia jej metodiky (porov. Lipman,
2003) na zaujmovom krizku. Participantmi vyskumu a zaroven clenmi
krazku boli Ziaci mladSieho Skolského veku.

ledovali sme, ako sa k otazke Skoly a Skolského diania vyjadruju
deti mladsieho Skolského veku pocas mimoskolskych aktivit.
Vyskumnym problémom boli postoje a nazory deti k Skolskému

procesu a prostrediu.

ielom vyskumu bolo zistit, ako deti zo zaujmového kruzku, ktorého
primarnym zameranim je rozvoj multidimenzionalneho myslenia,

hodnotia Skolu, vyucovanie a slvisiace fenomény.



dekvatne cielu sme sformulovali hlavnu vyskumnd otazku: Ako
deti pocas Cinnosti zaujmovéeho krazku vyjadruju svoje postoje
a nazory vztahujlce sa na Skolu a Skolské prostredie a ako prejavuji
svoj vztah k Skole a k Skolskému vyucovaniu.
Specifické otazky sme formulovali podla toho, ako sa v priebehu

fungovania kruzku objavovali témy sdvisiace s hlavnou otazkou:

Aky vyznam pripisujd deti Skole?
Aky je postoj deti k obsahu uciva?
Ako deti vnimajl proces hodnotenia a domace tlohy?

> w2

Aké su postoje deti k ucitelom?

yskumna vzorku tvorili dve skupiny deti zaujmového kriazku.

Prva absolvovala krdzok v roku 2013/14 a druha v nasledujicom
roku. Skupiny sme oznacili A, B. Skupinu A tvorilo Sest participantov:
traja z jednej Stvrtackej triedy (jedno dievca a dvaja chlapci) a traja
z druhej Stvrtackej triedy (jedno dievca a dvaja chlapci). Skupinu B
tvorilo Sest participantov (traja chlapci zo Stvrtej triedy a jedno dievca
a dvaja chlapci z piatej triedy). Pre vysledky nasej Stidie sme piatakov
neeliminovali, pretoze ich mozno radit aj do obdobia mladsieho
Skolského veku (Langmeier & Krejcifova, 2006; Vagnerova, 2017).



volili sme kvalitativny vyskum a interpretativnu fenomenologickl

analyzu (porov. Smith, Flowers & Larkin, 2013), v ktorej ide
0.i. 0 cestu uvazovania, o vSimanie si kognicie a jazyka v kontexte
konkrétnych Zivotnych situacii, o klarifikaciu aj o ozrejmovanie
fenoménov (Eatoughn & Smith, 2017).

ata sme ziskavali pomocou dialogickych metod (rozhovoru a
diskusie) a fokusovej skupiny (porov. Gavora, 2007; Sedlacek,
2007; Smith & Flowers, 2013).

lavné aktivity tvorili diskusie, rozhovory a zaverecna reflexia.

Sucastou krazku boli aj tvorivé aktivity (kreslenie, malovanie,
praca s textilngym materialom) a logické hry. Pred dialogom byvalo
realizované aj Citanie textov, na zaklade ktorych sa vynarali témy
diskusii a formulovali sa otazky.

Cely proces sa nahraval na kameru. Nasledovala Ciastocna transkripcia



nahravok. Anonymitu deti sme zabezpecili zmenou vSetkych mien a
priezvisk. V nasledujlcich rokoch sme dokoncili detailné transkripty,
ktoré sa stali zakladom analyz. Najprv sme pracovali s transkriptom
skupiny A, potom s transkriptom skupiny B. V procese kodovania
sme vytvarali témy a ich saturaciu a nasledne sme hladali sQvislosti
medzi témami a vyskumnymi otazkami. Po analyze nasledovala
interpretacia, diskusia a zaver. Vyuzili sme aj softvér NVivo 11 urceny
na spracovanie dat kvalitativneho vyskumu, resp. textovl analyzu.

o vztahu k vyskumnym otazkam sme vytvorili temy, ktoré
sme analyzovali a interpretovali: Skola ako dévod preZivania
ne/spokojnosti so sebou.

Participanti hodnotili seba na zaklade Skolskeho vykonu a hodnotenia
znamkou. Aj k cinnostiam, ktoré vykonavali na kruzku, casto
pristupovali podla sebavnimania. Pocas aktivit a diskusii prejavovali
spokojnost/nespokojnost so svojimi zru¢nostami a vykonom a casto
neoddelovali mimoskolskd aktivitu od sSkolskej. Svoje ocakavania
spajali s predpokladanym hodnotenim zrucnosti a vykonu: ,Ja to
neviem nakreslit... TakzZe ja, ja neviem, co mam nakreslit. Ja to neviem.”
,Jato nebudem mat pekné, on to ma krasne!,Nakreslim ziacku kRnizku
a tam samé jednotRy.”



Pocas reflexii o priebehu krizku casto participanti hodnotili cely
den. PreZivanie sa spajalo s hodnotenim a vykonom. Participant sa
napriklad ocenil za prekvapivo dobrd znamku v Skole: ,Som bol z toho
nadseny, hlupejsi dostal lepsiu znamku ako mudrejsi.” Pri hodnoteni
sa objavili aj obavy: ,Ja by som zapadol medzi tych najblbsich asi.”
Obcas sa prejavili pozitivne emacie spojené nielen s vyucovanim: ,Aj
v Skole bolo super.. Noo, lebo som si zobral darcek od narodenin.”

Javi sa, ze spokojnost deti so sebou je odrazom Gspechu/nedspechu
v Skole, s ¢im sU spojené aj prijemné alebo neprijemné emaocie.
PreZivanie spokojnosti participanti casto neoddelovali od Skolského
prostredia.

namky a hodnotenie v Skole maju vyznamny vplyv na prezivanie

a vyjadrovanie emocii aj mimo skolskeho vyucovania. Participant
sa vyjadril, Ze sa nema dobre, pretoze v Skole dostal dvojky, na o iny
zareagoval: ,Ved dvojRy st dobré znamRy.“ Na otazku, i je dobry dévod
mat zl0 naladu, ked sa nam nieco nedari, reagovala participantka:
,No podla mna je, lebo v skole, ked dostanem patku alebo tak, alebo
poznamku a potom mame zIu naladu a sme smutni, Ze potom mame
zIi znamku* a participant ju podporil: ,Ano, stihlasim, Ze je to tak,
lebo toto, Ze ked to sa nieco nepodari a dostaneme trojku alebo
pdtku, alebo Stvorku a sme potom nahnevani...”



V diskusiach sa objavili aj vyjadrenia: ,Ja chcem, aby sa v skole, aby
sa v skole nedavali poznamRy.“ ,Koniec skole!” ,Aby sa za neurobent
ulohu nedavali pdtky.” Zaznel aj protinazor: ,Keby v Skole neboli
poznamkRy ani nic iné, tak ziaci by si robili, co chcu.” Ten, ¢o bol proti
poznamkam, povedal: ,.. tak im da pdtku namiesto poznamky“ a
reakcia iného bola: .. on by im dal pdtku, ale za ¢o?”

Ukazalo sa, Ze proti poznamkam a znamkam su ti, ktori s nimi mali zLU
skdsenost. Naopak, Ziaci, ktori mali dobré znamky a nemali poznamky,
sa tejto praxi nebranili.

ocas diskusie natemu Bez coho by bolo dobre na svete, participant
povedal: ,Bez skoly, to by bolo dobreé... Vlastne, Skolu by som bral,
ale bez domacich a bez ucenia.”

O konkrétnej domacej ulohe povedal participant: .. taku sprostu
mame. To je taka mega sprosta.” Na otazku, aka je sprosta Uloha,
odpovedal: ,Sprosta je taka, co ma nic¢ nenauci.” Dobra je Uloha, pri

ktorej sa nieco nauci, a tak dodal: ,V tejto knihe taka nie je.”

Pri hodnoteni, ako sa mali participanti pocas dna alebo tyzdna a
preco, zareagovali: ,Dobre, ja si robim Glohy!” ,To je negativny pocit,
ta literatdra... Ja nerad si robim domace, ja sa radsej hram.”“ Clovek



ma zIlU naladu, ,... ked sa mu nieco nepodari.“ ,Ked si toto domacu
nejaku ja si zabudnem napisat.” ,Mam zIu naladu aaaa, preco som
to zabudol.” ,Ja som sa mal dobre..., no ale aj zle, pretoze som nemal
tlohy.”

Domace Ulohy sa asociuju s povinnostou, zbytocne marnenym casom,
ale aj s oCakavanim pozitivneho/negativneho hodnotenia, s ¢im je
spojené prezivanie a sebaprezivanie.

otazkou domacich uloh a pripravy na vyucovanie je Uzko spojena

tematika obsahu alebo rozsahu uciva. Casto sa objavili prieniky
tychto tém: ,Je normalne - v Stvrtackej knihe mas priklad 32 delené
87 To nie je normalne, to sa ucia tretiaci... A preberame slovesa na
slovencine... [preberali ich] v druhej triede..“ Na otazku, ¢o si myslia,
preco je rovnaké ucivo aj vo vyssich rocnikoch, reagovali: ,Lebo s
taki, ktori to nevedia.” Ako vyrieSit tento problém? ,Ti, ¢o to vedia,
nedostant domacu Glohu, a ti, Co to nevedia, dostani.” Na otazku, ako
vie ucitel, ktori ziaci ucivo ovladaju, povedal participant: ,Kazdého
vyvola pred tabulu, da mu napisat pat zamen a nieco k tomu a podla
toho to zisti.

Na otazku ,A naco su tebe tahaky?“ odpovedal participant ,Lebo
sme si mali zapamdtat nieco z Citania. To bola hovadina.... da sa vam

zapamdtat daco z toho: Rod AmbroéZiovcov...?”



K textu basne, ktory sa cital na krizku, sa vyjadril participant
negativne, lebo: ... je to o Skole... 0 najhorsom mieste na svete.” AkRo
doévod uviedol: ,Pretoze iba sedime a ucime sa nudné veci, ktoré
uz vieme.” ,Jedineé, co ma tam naucia, je prirodoveda a vlastiveda.”
Participantka namietla: ,... keby sme do Skoly nechodili, tak by sme
sa nenaucili vela novych veci..” a participant: ,No tak to hej, to preto
by som chodil do Skoly, ale kvoli tomu, Ze opakujeme tie veci, to ma

nebavi na skole.”

Ked dostali participanti otazku, preco niektoré detivskole nepocivaju,
participant zareagoval: ,PretoZe ich to nezaujima.”

Na to, ze keby neexistovala Skola, zareagoval participant: ,Tak by to
bol sprosty. On by nevedel, ¢o je to [udia z panelaku, nevedel by,
napriklad co je to ndz a robil by si, co chcel.” Iny vSak dodal:,,... rodicia
by dostavali placu a nechodili by do roboty a dostavali by placu, ze
nas naucia“a objavil sa protiargument: ,Dobre, len o ak by odjakZiva
nebola $kola? Co, aj tvoji rodicia by boli taki, ako si ty?*

Skolské vyucovanie, resp. ulivo nevnimaju ziaci negativne. Ako
problém sa javi neprimeranost uciva, pripadne zvolené metody.

ocas kruzku sa formulovali pravidla. Zazneli aj tieto navrhy:
,Nerespektovat ucitelky.” ,Nech neexistuje Skola.”



Kresbou vyjadril participant krasny den v Skole: ,Pani ucitelka
zabarikadovala, zabarikadovala dvere lavicami okrem dvoch a potom
ju Ziaci sputali a zacali pozerat rozpravky. A o dve hodiny potom isli
vonku a pani ucitelku nechali tam.”

Participant navrhol, Ze bude kreslit ,Nasu triednu... lebo ju nemam
rad“ a spoluziak ho doplnil: ,Umiera, lebo je stara“ a dalsi: ,Nemam
ju rad.”

V diskusii zaznela otazka, ¢i by sa mali ucitelia radit so Ziakmi.
Participanti reagovali: ,Nie... to by bolo blbé, proste tak blbé.”

Ucitel sa objavil aj ako dovod detského strachu, s ¢im participanti
spajali rieSenia: ,Ja som to tam namontoval, ucitelka si isla sadnut, ja
som podstrcil ta druhd, ona si na to sadla... dole a ona ani nepadla,
nabudice to budem musiet prepilit.“ Iné uvadzané dovody strachu:,Ja
[sa bojim] ucitelky.” ,Ale v Skole coho sa bojim? Pani uciteliek.” ,Nasej
triednej.” ,Ziaci sa boja riaditelky, Ze dostanu pédtku do Ziackej.."
... A nasej triednej on sa boji..."

Ucitelia st v mnohych pripadov tymi, ktorych (¢o) participanti nemaj
radi a st s nimi nespokojni: , Triedna nic iné nerobi, len nam zapisuje
na tabulu, co mame robit, co nemame.” ,Cez prestavku musime este
pisat, dopisovat si.“ ,Ale Glohy cez prestavRy nemdzZme pisat” ,Ja
som ucitelke vynadal... Lebo uz ma tak zerie. Iba som si takto prelozil
nohu a otocil som sa chrbtom. Iba, ze som si prelozil nohu, dala mi
poznamku, Ze vyrusujem na hodine.”



Niekolkokrat pocas diskusii vyjadrili participanti nespokojnost
s otazkami vyskumnicky: ,Ale vy to vsetko viete” ,Naco sa nas
to pytate, ked vy to viete?” Vyskumnicka: ,Ako viete, Ze to viem?“
Odpovede participantov: ,Lebo ste dospela, iba dospelaci povedia,
povedali..“,Lebo to vSetRy pani ucitelRy takto vravia: Ja to neviem.” \Vy
sa s nami rozpravate, akoze to neviete.” Na vyskumnickinu reakciu, Ze
ani dospelaci a ucitelia vSetko nevedia, povedala participantka: ,No
neverim“a iny participant dodal: ,Ale vy to ako keby musite vediet.”
Participanti si volili aj otazky na diskusiu a jedna z nich bola: ,Musia
sa menit pani ucitelky alebo pani ucitelia menit.. Alebo pan ucitel
po styroch rokoch na Skole?” Ostatni argumentovali: ,Podla mna by
sa nemuseli, lebo kaZzdy ma svoju pani ucitelku triednu, by uZz mohla
vsetko ucit.”

éma priatelstva vystlpila ako pozitivny silny moment, aj ked
participanti hodnotili negativne Skolu: ,Skola je vdcsinou
negativna, ale na druhej strane su tu kamarati.”

Ukazala sa aj silna prislusnost k vlastnej triede a isté nepriatelstvo
voCi inej: ,ARU maju oni donicend Spongiu. To my mame ovela lepsiu
spongiu, vsak?* Ked sa urcovalo poradie, v akom budu citat text,
vztiahli to na problematiku prislusnosti k triede: ,A vy prvi. To je vasa
trieda, vase pravidla, prvi citat.” Inokedy reagovali: ,Je to nasa trieda,



nase pravidla, takzZe prestarite.”

,Nemajd nas radi a furt nam chcda zle, lebo mozno aj zavidia napriklad,
Ze mame vacsiu triedu... a maju aj tie staré stolicky a my mame nové!”
... a nas dali do takej triedy, kde st ozajstni kamarati.

kola sa u participantov asociuje s Uspechom ¢i nedspechom a
adekvatne tomu s pozitivnym alebo negativnym prezivanim. Ziaci
pozitivne hodnotia Skolu s ohladom na kamaratstva a rovesnicku

stdrznost.

Otazka obsahu uciva je u participantov spojena s vlastnymi
schopnostami porozumiet mu a ovladat ho. Ako problem sa ukazuje,
ze sa neberie ohlad na individualne rozdiely, Co sa odraza v pouzivani
neadekvatnych didaktickych metod.

Skola sa spaja aj s ucitelmi, s ktorymi nemajd ziaci dobré vztahy.
Participanti neakceptuju takych ucitelov, ktori pouzivaju neadekvatne
tresty, neakceptuju prestavky, nezaujimajd sa o ziakov, len davajl
pokyny. Participanti akceptuju a ocenuju, ak ucenie sprevadza humor,
zabava a pochopenie, ale aj reSpektovanie zZiakov. Ucitelia s vSak pre
nich autoritou a maju pravo riadit edukacny proces podla vlastnych

sklsenosti a poznania.



Aj ked sa javi, Ze Ziaci nedokazu explicitne pomenovat faktory, ktoré
napomahajl osobnému rozvoju aj rozvoju Skoly, z nasho vyskumu
vyplyva, Ze to Ziaci svojim spdsobom vedia vyjadrit: Skola by mala
fungovat tak, aby zZiakov ucenie bavilo a aby sa pocas vyucovania
naucili novym poznatkom. Domace Glohy by mali byt pre tych,
ktori to v Skole menej zvladajl. V Skole sa vytvaraju kamaratstva a
rozvijaju vztahy medzi rovesnikmi, a tak je vhodné vyuZivat skupinove
vyucovanie. Ziaci uznavaji prirodzend autoritu ucitela a akceptujq,
Ze ma viac skusenosti a vedomosti, no su kriticky nastaveni na
pouZzivanie neadekvatnych vychovnych aj vyucovacich metod, ktoré
sl nedcinné.

Z uvedeného vyplyva, Ze jednym z fenoménov, na ktory by sa mal
klast vacsi doraz, je dokladnejSia priprava a priebezny rozvoj
pedagogov z hladiska socialnych zrucnosti (najma makkych, tzv. soft
skills), didaktickej pripravenosti aj rozvoja v oblasti Skolskej didaktiky
a vyznamny je aj aspekt ich osobnostného rastu.
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rispevok reflektuje krizu a zasadnée ohrozenie hodnoty Zivota

Cloveka v sucasnej ére informacnych technologii a vedeckého
poRroku, ktory sa stava samodcelom, resp. oddelil sa od hodnotovej
sfery. Je potrebneé analyzovat pojem technologickej kultury a pojmy
humanizmus, posthumanizmus a transhumanizmus. Projekty
transhumanizmunatzv.vylepsovanie clovekavedu k bezprecedentnym
existencialnym rizikam. PseudovedecRy dataizmus nastoluje tyraniu
metriRy.

ased on the fact that we are living in technological culture, the

author poses the questions about its impact on human life.
A human being is a “homo(bio)technologicus” thus the problem
Is who decides about the use of technology. The agenda of
posthumanism does not solve the problem unless it becomes a form
of “neohumanism” which preserves the values of humanism without
anthropocentrism.



ocndc 18. storoCim sa Zapadny clovek usiluje o maximalizaciu

vysledkov svojej Cinnosti (o ,rast” vo vSetkych oblastiach, nielen
ekonomickej) na zaklade rozumu! Jednoducho, osvietenstvo prinieslo
ideal pokroku, zalozeny na rozume, ktorého najlepsim stelesnenim je
veda a jej najlepsou aplikaciou technologia.? S tym je spaty narok
na ovladanie prirody a prislub materialnej hojnosti a neobmedzenej
spotreby. Ukazuje sa, Ze tento ideal pokroku zlyhava, a to — paradoxne
- vdaka svojej Gspesnosti. Spolocensky pokrok a ludské Stastie nejdl
ruka v ruke, to druhé totiz nemozno redukovat na ,osoh“ iba v zmysle
,materialneho, penazného profitu“ bez ,osohu pre dusu” (Fromm
20153, 21).2 Dnes pozorujeme patologické nasledky takéhoto , pokroku*
nielen v radikalnom hedonizme, ale aj v extrémnych vykyvoch medzi
lenivostou a zavislostou na praci atd., teda vo formach zivota, ktore
praktizujeme v stcasnej technologickej kulture.

ijeme v technologickej kultire (Penley and Ross 1991; Tiles and
Oberdiek 1995; Robins and Webster 1999; Bijker 2001; Hommels,
Mesman, and Bijker 2014; Slack and Wise 2015)* Sicasna kultira

1 Rozum chapeme ako socialny konstrukt, ktory vytvara rozumové normy racionality.
2 0d osvietenstva panoval obrovsky ,prislub nekonecného pokroku; Ze technologia
je véemocna; Ze veda z nas vsevediacich” (Fromm 2015a, s. 17).

3 Podla Fromma (2015, s. 173) ,radost je teda to, ¢o pocitujeme, ked sa v procese
osobného rastu priblizujeme k cielu - stat sa sebou samym*.

4 Pod pojmom ,kultlra” rozumieme [udmi vytvoreny svet artefaktov prostrednictvom
transformacie prirodnych faktov, ako aj samotny spdsob ich tvorby a uZivania.



ako technokultGra (resp. info-techno-kultira) je kultira, v ktorej
technologia zaujala centralne postavenie a zasadne formuje sposoby
Zivota, myslenia a konania generacii ludi od konca 20. storocia.
Info-techno-kultira® je globalna charakteristika sUcasnej doby,
podla ktorej technologia je spdsob [udského bytia a vztahu cloveka
k svetu, sociokultirny proces a cinnost, médium [udskej moci a
(seba)transformacie, a nie zalezitost techniky, mechanizmov, strojov,
informacii, algoritmov atd. Toto vSetko totiz existuje a funguje len
v kontexte [udskych sociokultirnych praktik.

Technologia® teda neexistuje a neposobi mimo kultlry, ale iba v jej
ramci, takZe nie je to technologia sama osebe, ale [udia ako kultirne
bytosti, ktori ju tvoria a pouzivaju, ¢o formuje nase spdsoby Zivota.
Sme to teda my sami, kto rozhoduje o tom, akl technologiu tvorime
a na aké ciele ju pouzivame. To, Ze podstata technologie nie je

Kultlra v najSirSsom vyzname je ludsky spdsob Zivota v prirode, ktory si ludia utvorili
a reprodukujl ho vo svojej evollcii (prirodnej i kultirnej) ako inteligentné socialne
bytosti, a vdaka ktorému vytvorili vlastny svet civilizacie. Kultira ako ludsky fenomén
je vnitorne bohato diferencovana, pluralitna, avsak jej hlavnym a spolocnym
Ucelom je zachovanie a rozvoj ludského Zivota. Tomu ako nastroje slizZia vsetky
ludmi vytvorené kultdrne formy: ekonomika, politika, technika, technologia, etika,
veda, umenie, nabozenstvo, filozofia atd. Z dejin ludstva je zrejmé, Zze ,svet kultlry”
je zlozity, protireCivy aj konfliktny, takze kultlrne rozdiely a rozmanitost [udi nielen
prirody, neznamena to, Ze kultlrne rozdiely nemozu byt zdrojom “medziludskych”
konfliktov, ba vojen.

5 Tento termin je sihrnny vyraz pre ,informacéni” a ,technologick(” kultdru.

6 Technoldgia nie je identicka s technikou. Technologia je skér ako ,softvér”,
kym technika ,hardvér”, aj ked jedno bez druhého neexistuje. Technika je sibor
nastrojov, strojov, vecnych inStrumentov, mechanickych prostriedkov, artefaktoy,
kym technologia je spdsob cinnosti.



technicka, ale antropologicka, si uvedomil Martin Heidegger (2004),
ale napokon zostal ohromeny (aj ochromeny) jej planetarnou mocou
nad clovekom, ked dospel k tomu, Zze ,uz iba nejaky boh nas moze
zachranit” (Heidegger 2012)7 Technologia je ludsky sociokultirny
proces, ,ludska Cinnost, zaoberajlca sa systematickym vytvaranim
a pouzivanim artefaktov (Mitcham and Schatzberg 2009, s. 29).
A technika ako fyzické zariadenia skonstruované podla osvedcenych
metod racionality je instrumentom, ktory ma pomahat realizovat
individualny Zivotny plan ¢loveka. Ulohou techniky je ,dat ¢loveku
volnost, aby zostal byt volny k tomu byt sam sebou” (Gasset, 2011, s. 41).

apriek tomu sa zda, Ze tu vytvarame nieco, sa nam vymyka spod

kontroly, a ¢o, naopak, hrozi, Ze prevezme kontrolu nad nami.
Otazkou teda je, k Comu tento proces — technologicky pokrok a rozvoj
- prispieva a vedie z hladiska cloveka? Aké formy Zivota utvara?
Spravnejsie — akeé formy Zivota si my, ludia, utvarame prostrednictvom
technologie? Ak sa na to pozrieme z hladiska antického filozofického
idealu ,dobrého Zivota“, co dostaneme? Akl podobu dobréeho Zivota
Cloveka si dnes - v ére technologickej kultiry - predstavujeme
alebo akl potrebujeme a akl naozaj Zijeme?® Sucasny Clovek ¢im

7 Uvedomil si to aj Bill Gates: ,Stcasna informacna revollcia je kultirna revoldcia,
socialna revollcia, a hlboka technologicka revollcia, ktora zasahuje nielen
informacie, ale aj pracu, volny cas, zabavu, komunikaciu, edukaciu, kultlru, a preto
je sUcastou velkej kultirnej a spoloCenskej zmeny” (https://www.azquotes.com/
author/5382-Bill_Gates/tag/revolution).

8 Jednym z prvych, kto filozoficky reflektoval charakter sucasného Zivota pod



dalej tym viac podlieha ,povabu” techniky, ktora ho ocaruje svojou
presnostou a efektivnostou® MdéZzeme hovorit o ,magickej” sile
techniky a technoldgie. Ignorovanie socialnych vazieb v prospech
vedy, techniky a technokratizacie spolocnosti vSak nazyva Fromm

Jfasizmom s usmievavou tvarou” (Fromm, 20153, s. 31).

Clovek je vsak ,homo technologicus® ¢o znamena, ze technologia
je stcast ludskej prirodzenosti (podstaty), sposob ludského bytia a
vztahu Cloveka k svetu, médium ludskej moci a (seba)transformacie,
a teda nas antropologicky ,osud” je technologicky osud (Salomon,
1997). To sa jasne ukazuje v celych naSich dejinach od prvého nastroja
z pazUrika po dnesny super-pocitac. Ba dnes sa stale viac ukazuje, ze
Clovekje,homobiotechnologicus” ked'predmetomtechnologiisastala
Ziva priroda, Zivot sam a jeho jadro - bunka -, ba ¢lovek sam pre svoje
vlastneé ciele!® Znamenato nasu zamernd premenu Zivych organizmov
na biotické artefakty pre nase ludské Ucely, zamernU intervenciu
do Zivych procesov, ich manipulaciu a kontrolu v zaujme cloveka.
Zaroven je to zasah do ontologického statusu zivého — do jadra Zivota
i vlastnej ludskej prirodzenosti. Vdaka nano-bio-info-kognitivnym
technologiam nas Udajne Caka fantasticka budlcnost: odstranenie
utrpenia, vylieCenie zavaznych chorob, dlhovekost az nesmrtelnost
v dosledku prekonania nasich antropologickych a biologickych

vplyvom technologii, bol americky filozof Albert Borgmann (1987). Dnes sa tejto téme
venuje viacej autorov (pozri napr. Brey, Briggle & Spence, 2012).

9 ,Ludidnes pritahuji mechanické, vykonné stroje, ktoré s bez Zivota a vobec ¢oraz
vacsia destrukcia“ (Fromm 20153, s. 26).

10 To, Ze priroda je ,autopoieticka”, teda inherentne technologicka, postrehli uz
Maturana a Varela (1973).



limitov. Bio-techno-veda a bio-techno-kultira si sice sucastou
nasej ,otvorenej“ dekonstruktivnej ludskej povahy, ale odkial sa
berie sGcasna transhumanisticka idea ,vylepSovania nas samych“?
Zaiste, idea dokonalosti je stara idea platonskeho humanizmu,
v ktorej pokracoval aj osvietensky humanizmus, no odkial sme vzali
ideu, Ze tento proces zdokonalovania (¢i nasho sebazdokonalovania)
mozZe byt bez hranic, bez limitov ¢i nekonecny? A takisto ideu, Ze
v tomto procese si musime vytvorit svoje vlastné ,umelé” prostriedky
a nastroje, kedze priroda, ktord sme tu na Zemi nasli, nam ich
neposkytuje?™ Odkial mame ideu, Ze priroda, ktora nas zrodila, je
len nasim predmetom vyuZivania a zdrojom existencie, ktory mame
ovladnut a nasledne aj ,prekonat”, ked aj my sami, [udia, sme vlastne
,nad prirodou“?"

Slcasna spolocnost speje do extrémnej formy technizacie, ¢o sa
moze kvalifikovat ako strata ludskosti v dosledku posadnutosti
technikou. Arnold Gehlen hovoril o ,strojovej kultlre® ktora sa zrodila
vo svete, ,kde boli vypracované analytické prirodné vedy, kde boli
vynajdené prvé hnacie a pracovneé stroje a kde sa tiez sformoval duch
racionalneho kapitalizmu, ktory tieto zarodky rozvijal“ (Gehlen, 1972,
s. 48). Vysledkom je moralna kriza ludstva, ktoré ,doposial nenaslo
stabilny moralny vztah k priemyselnej kultire a k sthrnu svojej
stdobej situacie vobec” (Gehlen, 1972, s. 83). Je to kriza technizujlcej

11 V tychto predstavach je obsiahnuta nielen idea umelej inteligencie, ale dokonca
idea ,umelého Zivota” (Langdon, 1995; Boden, 1996).

12 Je zname, Ze tieto idey zrodila novoveka vedecka revollcia, za filozofickych otcov
ktorej sa povazuju F. Bacon a R. Descartes. Idea postavenia ¢loveka nad prirodu je
vsak ovela starSia (platonizmus, krestanstvo).



sa spolocnosti, v ktorej sa interpretacie sveta a hodnot ¢loveka stali
otaznymi a nestabilnymi.

Technologie a techniky vznikajd a napreduji vdaka vede. Edgar Morin
(1995, s. 81) vysveluje, Ze: ,vedenie sa uz nevytvara preto, aby o fiom
[udské bytosti premyslali, uvazovali, meditovali a diskutovali, aby si
ujasnili svoje videnia sveta a svoju cinnost v tomto svete, ale vedenie
sa produkuje, aby sa skladovalo v databankach a manipulovali s nim
anonymneésily.“Tomimoriadne naliehavo kladie otazku zodpovednosti
samotnych vedcov, ¢o je ,pojem z oblasti humanistickej etiky; ma
zmysel len pre vedomy subjekt” (Morin, 1995,s.79). Na to, aby existovala
zodpovednost, tak je potrebny vedomy subjekt, avsak vedecky
nahlad ma tendenciu eliminovat toto vedomie [udského subjektu a
slobodu jeho rozhodovania v prospech determinizmu. Podla Morina
,vyskum vstlpil do technobyrokratickych inStitlcii spolocnosti;
a technobyrokraticka sprava spojena s hyperspecializaciou prace
vedie k zovSeobecnenej nezodpovednosti. Sme v ére zovSeobecnej
nezodpovednosti“ (Morin, 1995, s. 88).



ilozofickou artikulaciou tychto otazok a idei je v slcasnosti

koncepcia posthumanizmu. Posthumanizmus® je globalna
charakteristika stUcasnej éry a ,posthumannej situacie ludstva®
ktora vystriedala nie velmi Uspesny diskurz o postmodernite,
pricom ideové zdroje oboch st takmer identické (Lyotard, Foucault,
Deleuze, ku ktorym sa pridavaja Lacan, Alhusser, Balibar atd.).
Tak ako sa postmodernisti vymedzovali kriticky voci modernite,
posthumanisti sa kriticky vymedzuju voci tradicnému renesancnému
a osvietenskému humanizmu. Jeden z prvych autorov, ktori analyzovali
pojem posthumanizmu - britsky literarny vedec Neil Badmington
(2000) -, vidi pocCiatky posthumanizmu u Marxa Ci Freuda a prebera
Jfilozoficky antihumanizmus” Foucaulta s jeho ideou ,smrti cloveka®
Rosi Braidotti (2013) odpoveda na otazku svojej feministickej kolegyne
Donny Harraway (2006) alGziou na Bruna Latoura. Podla Braidotti,
,nikdy sme neboli humanni® pretoze cely moderny humanizmus,
symbolizovany da Vinciho obrazom ,vitruvianskeho muza“, mal
fundamentalne ,kultdrno-genetické” deformacie.

Posthumanizmus je nieco, ¢o prichadza ,po“ humanizme alebo
Co leZi za hranicami humanizmu. Nie je to jasna ani jednoznacna
koncepcia, preto umoznuje viacero verzii: od antihumanistickej

13 S terminom “posthumanizmus” priSiel egyptsko-americky literarny vedec lhab
Hassan (1925-2015), ktory ho daval do sivislosti s postmodernizmom a vo svojej praci
(Hassan, 1977, s. 212) napisal: “Potrebujeme pochopit, Ze patsto rokov humanizmu
pravdepodobne skonci, ked sa transformuje na nieco, co musime nevyhnutne nazvat
posthumanizmom®



cez transhumanisticki  az po neohumanisticki (Gladden, 2016)
¢i metahumanistickd (Ferrando, 2013). V literatlire sa uvadzajl
Styri zasadné posthumanistické inovacie humanizmu, ktorych
spolocnou crtou je ,decentralizacia” Cloveka alebo, inak povedaneg,
non-antropocentrizmus (Wolfe, 2010; Herbrechter, 2013; Nayar, 2014;
Roden, 2015). SU to tieto:

1. bio-ekologicka decentralizacia: prekonanie dualizmu cloveka a
prirody vratane inych Zivych bytosti — zakotvenie Cloveka v prirode
ako biologickej bytosti, evolucné kontinuum a aliancia organizmov,
ekologicka inkluzia, vzajomna zavislost a spolocny zivot;

2. decentralizacia autonomneho subjektu: poststrukturalisticky
anti-esencializmus, socialna konStrukcia subjektu a subjektivity,
historicita;

3. technologicka decentralizacia racionality a konania: Clovek je
produkt vlastného antropologického ,stroja“ ako kybernetického,
informacného a komputacného systéemu;

4. planetarna decentralizacia: Clovek je planetarnasila, ktora priniesla
dobu antropocénu.

Posthumanizmus ako neohumanizmus™ je najmenej rozvinuta, no

zrejme najslubnejsia koncepcia. Napriek prefixu post- mu ide o dobry

14 MbZeme ho pracovne nazvat “intrahumanizmus” - vnatorny interakcionisticky
humanizmus, stavajdci na tychto principoch: 1. Interakcionizmus: existencia
Cloveka vo vzajomnej interakcii s ostatnymi formami Zivota i s nezivymi Struktlrami
vratane technologickych artefaktov. 2. Non-antropocentrizmus: clovek je jedna
z foriem Zivota, ktora je sUcastou celej siete vztahov s ostatnymi formami Zivota.
3. Antidualizmus ako prekonanie dualizmov medzi prirodou a kultGrou atd. 4. Nova
koncepcia subjektu a subjektivity. 5. Axiologizmus: zasadnou otazkou je otazka “Co
znamena clovek pre Cloveka?”.



zivot Cloveka a v tomto zmysle je to esSte stale ,humanizmus® aj ked
,ne-antropocentricky”. Antropcentrizmus je prave to, o je potrebné
opustit a cloveka pochopit nie ako ,centrum vesmiru®, ,korunu
tvorstva“ ¢i ,najvyssiu hodnotu“ (dokonca nie ani pre samotného
Cloveka), ale ako jednu z foriem Zivota, ktora je sicastou celej siete
vztahov s ostatnymi formami zZivota. Tieto formy maju takisto hodnotu
bud samy osebe, alebo aj pre Cloveka, no dolezité je, ze dobry Zivot
i budlcnost samotného cloveka uZz nemozno chapat inak ako vo
vzajomnej sivislosti s ostatnymi formami Zivota, ba aj s nezivymi
Struktlrami vratane technologickych artefaktov.

Posthumanizmus ako neohumanizmus prelamuje dualistické hranice
medzi prirodou a kulttrou, clovekom a zvieratom, clovekom a strojom,
zivymanezivym,antropocentrizmomabiocentrizmomatd. Ontologicky
takato filozofia ,neo-posthumanizmu® stoji na konvergencii kritickej
teorie, pragmatizmu, feminizmu, dekonstrukcionizmu, deleuzizmu ai.
Takisto moderna koncepcia subjektu a subjektivity sa neohranicuje
len [udskym subjektom; subjektivitu treba uznat aj ostatnym Zivym
tvorom ¢i Zemi ako entite (Smajs, 2008), ba ¢oskoro zrejme aj robotom
a kyborgom. Ide vSak o subjektivitu, ktora nestoji na koncepte moci,
ale na inych hodnotach, ako su kooperacia, koordinacia, harmonia,
laska, dostojnost a pod. Podla tohto humanizmu nemoZno napr.
genetické manipulacie vytrhndt z celkového systéemu vztahov
a hypertrofovat ich vyznam bez toho, aby to nenarusilo rovnovahu
globalneho systému planéty Zeme. Inak povedané, popri uznani

kazdej inej subjektivity ZivoCichov, strojov, Zeme (mimozemstanov)



atd., zaleZi len na nasej vlastnej ludskej subjektivite, ako sa postara

0 samu seba: Ci v rozpore s ostatnymi, alebo v sdlade s nimi.

Ucasna  situacia  vyzaduje  prehodnotenie  doterajSich

sebainterpretacii, nové a lepSie odpovede na otazky ,kto
sme?“ a aky svet utvarame. Sme svedkami mnozstva ilGzii o (bio)
technologickom pokroku, pretrvavajdcich predstav o hodnotovej
neutralite vedy a technologie atd. Dobrou perspektivou zrejme
nie je ani odmietanie technologie, ale jej osvojenie z hladiska
dobrého Zivota. Nie je tu totiz ¢lovek (a Zivot) pre technologiu, ale
technologia pre Cloveka (a Zivot). Klicovou otazkou nie je otazka, ,Ci
my kontrolujeme technologiu, alebo technoldgia kontroluje nas?” ale
otazka: ,Kto z ludi kontroluje technologiu a v mene akych cielov?”
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Sle



rispevok sa zameriava na analyzu vybranych spornych otazok

suvisiacich s konceptom eudaimonistickej formy dobrého Zivota
ako alternativy hedonistickej formy Zivota. Autorova obhajoba
eudaimonistickej formy Zivota nevedie k etickému monizmu v chapani
dobrého Zivota, ale reSpektuje, Ze predstavy o tom, co robi [udsky Zivot
hodnym Zitia, v modernej spolocnosti podliehaju pluralizacii. Autor
potom pristupuje k analyze skupiny pripadov rozhodovania, v ktorych
sa hladisko moralky dostava do konfliktu s hladiskom dobrého Zivota.
Sucasne obhajuje umiernené stanovisko relativnej prednosti moralRy,
ktoré dava do kontrastu s kantovskou absolltnou prednostou moralRy
pred akymkolvek aktérovym eudaimonistickym prihliadanim na vlastné
stastie a dobry Zivot.
Klicove slova: eudaimonizmus, hedonizmus, moralny konflikt

he paper focuses on analysis of selected controversial issues related

to the concept of eudemonic forms of the good life as an alternative
to the hedonistic form of life. The author's defense of the eudemonic
life-form does not lead to ethical monism in the understanding of
good life, but respects that ideas about what makes human life worthy
of living are subject to pluralization in a modern society. Author
subsequently approaches the analysis of a group of decision-making
cases in which the conflict of morality and the aspect of good life come



into conflict. In so doing, he advocates for a moderate standpoint of
the relative priority of morality, which he puts in contrasts with Kant's
absolute priority of morality over any eudemonistic views of one's own
happiness and good life.

Keywords: eudemonism, hedonism, moral conflict

ri vSetkom respektovani skutocnosti, Ze predstavy o dobrom Zivote

podliehajd v modernej spolocnosti narastajucej pluralizacii, pri
uvazovani o stasti by sme nemali upadnt do krajného subjektivizmu.
V duchu tejto pozicie jedinymi privilegovanymi subjektmi v posudzovani
otazky, v com spociva [udské stastie, s samotni dotknuti jednotlivci
prezivajuci vo svojom vnuatri subjektivne stavy uspokojenia. Poslednym
slovom takehoto pristupu je zname Uslovie ,proti gustu Ziaden diSputat”
Inymi slovami, Stastie sa tu poklada za natolko individualizovany a
subjektivny fenomén, Ze akéekolvek jeho externé posudzovanie podla
nejakych nezavislych kritérii musi byt diskvalifikované. Rovnako tak
stracaju zmysel vSetky odborné spory o tom, v com spociva Stastie,
resp. o je to pravé stastie.

Kant (1990) pokladal pojem Stastia za velmi nejasny a Cisto empiricky
pojem, na zaklade ktorého nemozno stanovit nejakeé vSeobecné zasady
pre [udské konanie a ludsky Zivot. Ak by vsak bolo Stastie len vecou



najvnutornejsieho subjektivneho potesenia, o ktorom sa nedajd
zmysluplne viest Ziadne spory, vylicili by sme z oblasti etickych

skimani tradi¢né otazky zivotnej midrosti a dobrého Zivota.

Znamy myslienkovy experiment Roberta Nozicka (2015), v ktorom je
rec o takzvanom ,stroji na zazitky“, by nas mal dostatocne presvedcit
o nevyhnutnosti kritického skiimania fenoménu Stastia. Tento
myslienkovy experiment ukazuje, Ze ludské Stastie nie je len vecou
vnutorného preZivania, nech by bolo akokolvek prijemné a intenzivne.
,Dajme tomu*, hovori Nozick, ,Ze existuje nejaRy stroj na zazitRy,
ktory by vam poskytol kazdy zazitok, po ktorom by ste zatizili. Spicky
zodboru neuropsychologie by vam dokazali stimulovat mozog tak, aby
ste si mysleli, Ze piSete uzasny roman, s niekym sa zoznamujete alebo
Citate zaujimavu knihu“ (Nozick, 2015, s. 57 — 58). Sam Nozick ponika
tri pomerne presvedcivé argumenty v prospech tézy, ze zaleZi aj na
nieCom inom, nez na tom, ako svoje Zivoty prezivame vo svojom vnuUtri
my sami (s. 58 - 60). Dovolim si doplnit jeho argumentaciu hladiskom,
ktoré je pre nas relevantné z pohladu problematiky, ktord tu sledujeme.
Predstavme si, Ze nejaky ¢lovek by bol celozZivotne pripojeny na takyto
stroj na zazitky, takze jeho tizba po maximalizacii slasti a minimalizacii
strasti by bola naplnena v najvacsej moznej miere. Bol by to vsak naozaj
Stastny zZivot? A chcel by niekto prezit svoj zivot takymto sposobom,
akokolvek sa na fenomenalnej rovine moze javit ako bezstarostny a
naplneny samymi prijemnymi zazitkami? Clovek predsa nechce len
vnutorne prezivat prijemné pocity radosti, ale potrebuje mat na to aj
nejaky realny dovod, a to mu nedokaze zabezpecit nijaky stroj na zazitky.
Ak napriklad napisem nejaki filozofick Stadiu, s dosiahnutim tohto



ciela sa u mna mozu spajat silné pocity radosti. No tato radost nie je
tym, po com priamo (bezprostredne) tizim, inak by mi mohlo byt vcelku
lahostajné, z coho moja radost prameni a jej rovnocennou nahradou
by bolo pripojenie na onen Nozickov stroj na zazitky. Ako by som sa
tu mohol uspokojit s ¢irym vnitornym prezivanim radosti kauzalne
indukovanej pdsobenim nejakej vonkajSej stimulacie a oddelenej
od mojej skutocnej aktivity pisania? Ako rozumova bytost chcem na
rozdiel od zvierata preZivat nielen chvilkové stavy blaZzenosti viazané na
jednotlivé situacie ,tu a teraz" ale chcem byt aj hoden svojho Stastia.
Tu sa nam mozu vybavit aj Aristotelove slova o ,Zivote dobytéom*“ (1979,
1095b), ktory si voli mnoho [udi otrocky sliZiacich svojim zmyslovym
pozitkom, alebo slova Friedricha Nietzscheho o pastcom sa stade:
,Pozoruj stado, ktoré sa dookola pasie: nevie, co je vcera, Co je dnes,
poskakuje, Zerie, odpociva, travi, znovu skace, a tak od rana do noci
a den za dnom, pevne priviazané svojou chutou a nechutou na Rolik
okamziku.. (Nietzsche, 1992, s. 85)

Ludsky Zivot vSak nie je uzamknuty v solipsizme pritomnych Stastnych
okamihov, ked st myslienky na to, ¢o bolo a ¢o bude, Uplne ,vypnuté”
Prebieha v troch casovych dimenziach minulosti, pritomnosti a
buddcnosti. A o zmysluplnom Zivote sa da hovorit len tam, kde ide
o zivot, ktory ¢lovek celostne uchopuje vo vSetkych troch ¢asovych
dimenziach a nazera z perspektivy nejakého hodnotného projektu
zivota.

Pri uvazovani o [udskom stasti teda nevystacime s odvolavanim sa

na subjektivne pocity a fenomenalne preZivané zazitky radosti, ktoré



nakoniec mozno Cisto kauzalne indukovat pdsobenim vhodnej stimulacie.

omnievam sa, Ze pri zaoberani sa fenoménom stastia je zvlast

v sucasnosti uzitocné nadviazat na impulzy tradicneho rozliSovania
medzi hedonistickym a eudaimonistickym chapanim stastia. Prvky
aristotelovského chapania eudaimonistickej formy Zivota sa vyuzivaju
aj v pozitivnej psychologii, pokial nou rozumieme vedu o vydarenom
¢i naplnenom Zivote. V tomto smere ma osobitne zaujala jedna praca
Martina E. P. Seligmana (2003).

Eudaimonisticka forma zivota je viac nez len maximalizacia pocitov
Stastia a rozmanitych porcii pozitkov. Je viac nez len velké nahromadenie
epizodickych chvil stastia, aj ked mnohi dnesni [udia tdzZia prave po
¢o najvacsom mnozstve takychto obcasnych radosti a radovanok.
Takdto honbu za ,Stastim” mozeme spolu so Seligmanom prirovnat
k fatamorgane. Podla neho hedonista chape kvalitu Zivota len ako sumu
dobrych (Stastnych) momentov a ¢o najmenej zlych momentov. , Takyto
ciel”, pise Seligman, ,je vsak fatamorgana, pretoze sa ukazuje, Ze suma
nasich meniacich sa pocitov neudava Rritérium pre to, ako dobre alebo
zle posudzujeme urcitu Zivotna udalost — nejaky film, nejaku dovolenku
alebo cely Zivot“ (Seligman, 2003, s. 25). Pod eudaimonistickou formou
Zivota si naproti tomu mozeme predstavit Zivot, ktorého zdar sa nemeria
podla mnozstva epizodického Stastia, ale na zaklade takych kritérii, ako



je rozvoj a realizacia vlastného potencialu ¢loveka (vratane schopnosti),
jeho osobny rast a zdokonalovanie. Eudaimonisticka forma zivota
predstavuje cestu z pasce Stastia spocivajiceho v ustavicnej honbe
za stale novymi pozitivnymi zazitkami bez dosiahnutia trvalej Zivotnej

spokojnosti.

ko vsak mame posudzovat pripady, ked sa hladisko osobného

Stastia (v zmysle eudaimonistickej formy dobrého Zivota) dostane
do konfliktu s hladiskom moralky? Zatial o v prvom pripade je v centre
pozornosti vztahovanie sa jednotlivca k sebe samému, v druhom
pripade vstupuju do hry moralne povinnosti voci druhym. Aj ked medzi
obidvoma hladiskami nemozno viest striktnu deliacu ciaru, ako to
napriklad vidime u Kanta, nemali by sme upadnut ani do opacného
extremu, ked sa medzi obidvoma hladiskami nerozliSuje a dospieva
sa az k uplnému stotoznovaniu stastia a moralky. Idealny kantovsky
moralny aktér by v pripade takychto konfliktov musel vzdy zachovat
absolutny primat moralnych imperativov povinnosti, ktorym musia
ustipit vSetky konkurencné naroky na blazenost a radostné uzivanie
zivota ako nieco, co je celkom nicotné v pomere k moralnym narokom.
V skutocnosti tu prichadza k akémusi schizofrenickemu Stiepeniu
Cloveka na nizSie empiricke Ja riadiace sa principom vlastnej blazenosti
a na vyssie moralne Ja, ktoré zaklada svoju sebatctu vylucne na plneni

si moralnych imperativov povinnosti.



Ak vSak etické hladisko dobrého Zivota mame brat vazne a nechceme
ho v pripadoch onych konfliktov degradovat na akdsi mimo-moralnu
prekazku cistych moralnych rozhodnuti, zistime, Ze sa pred nami
otvara novy okruh otazok tykajucich sa komplexnosti rozporuplného
moralneho zivota jednotlivca. Ten nemozno redukovat na plnenie
prisnych imperativov povinnosti bez poskulovania po celom bohatstve
roznych foriem [udského dobra vratane celostne uchopeného Zivota

ako zivota, ktory stoji za to zit.

Oproti kantovskej absolitnej priorite moralky pred Stastim by som rad
obhajil umiernend poziciu, ktora pripusta istd relativizaciu prednosti
moralky pred Stastim. Moralne dobro spocivajice v uposlichnuti
nelprosnych prikazov povinnosti je pre kantovského moralneho
aktéra privilegovanym dobrom, ktoré nesmieme nikdy klast na jednu
z misiek vah, ktora by v zavislosti od jednotlivych okolnosti pripadov
mohla raz klesnit a inokedy zasa stipat podla toho, aké iné dobra by
sme polozili na protilahlt misku. V opa¢nom pripade by nas mohol
prisny kantovsky moralista [ahko obvinit z pouZivania falosnych zavazi

kladenych na ond protilahld misku vah.

Takymto spésobom sa vSak vobec neberl do Gvahy vyznamné a
zaroven eticky relevantne rozdiely medzi jednotlivymi pripadmi
rozhodovania, v ktorych prichadza k stretom moralneho hladiska
s hladiskom blazenosti. Tato vyhrada nadobdda na vahe vtedy, ked sa
pod blaZzenostou rozumie nieco viac nez len suma roznych prijemnosti
a porcii pozitkov, ktoré ludsky rozum, kantovsky charakterizovany
ako ,Klugheit” (prezieravost), harmonizuje v ramci nejakého celku



(nazyvaného ,blazenostou”). ,Byt blazenym je to isté ako dobre Zit a
dobre konat” hovori Aristoteles vo svojej Etike Nikomachovej (1979,
1095 a, 1098 b). Dobry Zivot je predmetom Aristotelovych etickych
skimani, o ktorych mozeme povedat, ze vytvaraju fundament pre
iny sposob chapania etickych fenoménov, osobitne v porovnani
s kantovskym chapanim moralnej sféry, pre ktoré je priznacné striktné
oddelovanie takzvanej ,Cistej mravnosti“ od vSetkych eudaimonistickych
narokov, od celého komplexu réznych foriem dobra ako cielov [udského
usilia. To, o ma platit ako moralne dobré, je tu myslené v jeho Uplnej
Cistote, tj. v jeho Uplnom vycleneni z celého bohatstva ostatnych
zaujmov a potrieb ¢loveka, zo vSetkych jeho narokov na vlastné stastie
a dobry Zivot. BlaZzenostou tu vsak nazyvame hodnotny a naplneny Zivot
Cloveka, ktorého stcastou je kritické a stale obnovované ujasnovanie
si seba sameého, svojich najvlastnejSich moznosti a schopnosti a
ich uskutocnovanie v priebehu celého Zivota. A umenie dobre Zit
predstavuje znamenity vykon cloveka ako rozumovej bytosti, vykon
odlisny od kantovského manazmentu blazenosti' alebo od manazmentu
blazenosti v duchu kvantitativneho hedonizmu, ktory vSetky hodnoty
a dobra prevadza na jedného spolocného menovatela, totiz na porcie
pozitkov lisiacich sa od seba len intenzitou a diZkou trvania.

1 Rozum, ktory ma na starosti cely manazment blazenosti, tak, aby bolo mozné
dosiahnut dlhodobl optimalizaciu stavov prijemnosti, nazyva Kant ako ,Klugheit"
(do slovenciny sa toto slovo preklada ako ,prezieravost” a do Cestiny ako ,chytrost”).
Prirodzené sklony a tizba po blaZenosti nie st podla Kanta niecim, coho by sa
Clovek mal zriect, ale ¢imsi, ¢o ,... treba skor len ovladat, aby sa medzi sebou samy
neznicCili, a boli uvedené do stladu v ramci nejakého celku nazyvaného blazenostou.
No rozum, ktorym sa toto dosahuje, sa nazyva prezieravostou” (Klugheit) (Kant 1991,
s. 710).



Otazky dobrého Zivota sU otazkami, ktoré si [udia kladl zo svojej
partikularnej etickej perspektivy: ide vzdy o dobry Zivot pre niekoho a
z urcitého hladiska. Tykaju sa toho, ¢o robi [udsky Zivot zmysluplnym
a hodnotnym, resp. hodnym zitia, a to nie z hladiska nestrannej
moralky, ale prave zo zvlastneho, zaujatého hladiska eticky diferentnych
jednotlivcov a skupin, z hladiska, ktoré nevznasa narok na mravnu
univerzalitu. Etické predstavy o tom, v com spociva dobry Zivot, teda
nevyhnutne podliehaju pluralizacii, ktorej vysledkom je bohata
rozmanitost zmysluplnych a hodnotnych foriem Zivota jednotlivcov a
skupin. Eticka otazka: ,Ako mam(e) zit?“ nie je teda pre nas otazkou,
na ktord by sa dalo odpovedat v duchu etického monizmu vnucujiceho
vSetkym nejakd normativnu predstavu o tom, v com (obsahovo) spociva
takzvané ,pravé” Stastie. Dalo by sa na nu odpovedat len v duchu
etického pluralizmu, ktory nas uci, ze mozu existovat rozdielne alebo
aj navzajom nezlucitelné a pritom hodnotné Zivotné Styly a formy
spoluzitia. Eticka otazka: ,Ako mam(e) zit?“ nie je pre nas otazkou
kladenou z pozicie kantovskej nestrannej, nezaujatej moralky platnej
pre kazdd rozumn( bytost, moralky, pre ktort tym jedinym, co robi
Zivot kaZzdého cloveka hodnym zitia a vdaka ¢omu je kazdy hoden
aj svojej blazenosti, je Cista mravnost a s nou spojena sebadcta. Tie
pre kantovského moralistu tvoria jadro akejsi univerzalnej formy
moralneho Zivota vSetkych rozumovych bytosti, nech sa uz vo svojich
konkrétnych predstavach o blaZzenosti a stasti akokolvek od seba liSia.
Do etickych otazok je v tomto zmysle vzdy zakomponovany odkaz na
jednotlivca alebo skupinu a ich sebachapanie, ako nas o tom podca
Jurgen Habermas: ,'Etickymi' pritom nazyvam vSetky otazky, ktoré sa



vztahujl na koncepcie dobrého alebo nepremarneného Zivota. Etické
otazky nemozno posudzovat z 'moralneho' hladiska, ¢i je napriklad
nieco 'rovnako dobré pre vSetkych'; nestranné posidenie tychto otazok
sa skor pomeriava na zaklade silnych hodnoteni, sebaporozumenim a
perspektivnym zZivotnym projektom partikularnych skupin, teda tym,
Co - z hladiska ich pohladu na celok - 'je dobré pre nas' Do etickych
otazok je gramaticky vpisany odkaz na prvi osobu, a tym vztah k identite
(jednotlivca alebo) skupiny” (Habermas 2001, s. 138).

Kto by sa nadalej odvazil hovorit o faloSnych zavaziach v takych
praktickych situaciach rozhodovania sa nejakého ¢loveka, v ktorych sa
moralne hladisko dostava do konfliktu s moznostou pokracovat v tej
forme zZivota, ktory je z jeho partikularnej etickej perspektivy hodny zitia?
Ak mu napriklad niekto hrozi usmrtenim jeho najblizSich, aby ho prinutil
falosne svedcit, ako to vidime v Aristotelovom priklade s tyranom
(1979, 1110 a), mo6ze jeho rozhodnutie upustit od falosného svedectva
(ktoré je aj podla jeho najvnitornejsieho moralneho ¢i nabozenského
presvedcenia — v zmysle oného BoZieho prikazania: Nebudes krivo
svedcit! - ¢imsi hanebnym) znamenat stratu niecoho, ¢o dava jeho
Zivotu zmysel a robi ho hodnym Zitia, stratu, ktora mdze urobit jeho Zivot
bezcennym (v jeho vlastnych ociach). Kantovského moralistu by vSak
zrejme ani takéto tragické konflikty nevyviedli z miery a nadalej by trval
naich ¢istom moralnom rieSeni, vypomahajic si aj onym argumentom
,bohatého odskodnenia“ v podobe zachovania moralnej sebalcty a
vedomia vlastnej velkosti ako bytosti podliehajicej mravnému zakonu
a zaroven ako moralne zakonodarnej bytosti. Ak vSak etické hladisko a

etické sebaporozumenie subjektu rozhodovania chceme brat vazne a



nechceme ho degradovat na prekazku takzvanych ,cistych moralnych
rozhodnuti“ (Kant 1996, s. 274), musime sa, naopak, pytat: Ako by niekto
mohol za ond stratu v oblasti toho, ¢o robi jeho Zivot zmysluplnym a
eticky hodnotnym, najst ,bohaté odskodnenie” v podobe zachovania
abstraktnej moralnej sebalcty (uctenia si abstraktného ,ludstva“ vo
svojej osobe) a potvrdenia velkej vnitornej hodnoty svojej osoby,
ktoré sa v danom pripade volby spaja s uposlidchnutim moralneho
imperativu neliprosne pozadujuceho nedopustit sa krivého svedectva?

No spektrum etickych strat, ktorym sa ¢lovek — v pripadoch dramatickych
konfliktov medzi moralnym narokom a etickym hladiskom dobrého
Zivota - chce vyhnit tym, ze vykona vec odporujlcu tomuto moralnemu
naroku, je, prirodzene, ovela SirSie. V hre teda nemusi byt len Zivot
blizkych, ako sme to videli na predchadzajicich dvoch prikladoch, ale
trebars aj zlomenie prstov koncertného pianistu, ak sa smieme na
tomto mieste odvolat na priklad, ktory uvadza Joseph Raz: ,Osobné
potreby nie sl nevyhnutne potrebami prezitia. SU skor potrebami
pre vedenie hodnotného zivota. ... Osobné potreby su vsak tym, co je
nutné pre zivot, ktory ¢lovek vedie, Ci pre ktory sa rozhodol. Koncertni
pianisti mozu stratit Zivot, ktory vedd, pokial si zlomia prsty. Volba,
pri ktorej ma pianista len jednu mozZnost, ako sa vyhn{t zlomeniu
svojich prstov, je diktovana osobnymi potrebami, i ked je pianista

2 Kantov vyraz ,die Menschheit” sa v slovenskych prekladoch Kantovych textov
preklada ako ,ludstvo” a v Ceskych ako ,lidstvi“ ¢i ,lidskost” Podla Kanta ,clovék
je sice dosti nesvaty, avsak lidskost v jeho osob& mu musi byt svata“ (Kant, 1996,
$149). Na inom mieste ¢eského prekladu Kritiky praktického rozumu je pouzité slovo

Jidstvi: .. ndm samym musi byt lidstvi v nasi osobé svaté” (Kant, 1996, s. 225).



schopny zacat novy Zivot ako obchodny poradca“ (Raz, 1997, s. 382).
Joseph Raz sformuloval princip, na zaklade ktorého (podla neho)
mozno ospravedlnit moralne pochybné konanie [udi, ktoré je pre
nich za danych okolnosti — napriklad v situacii donucovania pomocou
hrozieb nejakym zlom, ktoré donucovana osoba vnima ako tazku stratu
dotykajlcu sa jej chapania hodnotného Zivota - jedinou dostupnou
moznostou, ako sa vyhnut obetovaniu onych ,osobnych potrieb™:
,Osoby sl ospravedlnené v pripade, ze konali v zaujme zachovania
Zivota, ktory maju, ¢i ktory zacali viest. Podmienkou vsak je, Ze ich Zivot
nie je nemoralny, ani nehodnotny” (Raz, 1997, s. 381).

Do nového svetla sa potom dostava aj otazka, i si Clovek, vystaveny
konfliktu medzi moralnou poZiadavkou a etickym hladiskom dobrého
Zivota, zaslaZi za svoje moralne pochybné konanie (odporujlice onej
moralnej poziadavke narokujlcej si nestrannost) hanu a vycitky,
ktoré na neho dopadaju zo strany druhych alebo z jeho vlastného
svedomia, alebo Ci si skor nezaslizi chvalu alebo odpustenie, resp. Ci
mozno takéto konanie ospravedlnit v nejakom moralne relevantnom
zmysle. Odpoved na tlto otazku nebude, ako to moze byt zrejmeé uz
z nasich doterajSich Gvah, taka jednoznacna a kategoricka, ako by sa
nam to pravdepodobne snazZili naservirovat rigorozni kazatelia Cistej
mravnosti kantovskej alebo nejakej inej proveniencie. Mame tu totiz
do Cinenia s pripadmi rozhodovania poukazujdcimi na komplexnost
moralneho Zivota ¢loveka, ktory nemozno redukovat na reSpektovanie
moralnych imperativov povinnosti, podla ktorych mame konat bez
poskulovania po nasich inych zaujmoch a po celom bohatstve roznych
foriem l[udského dobra vratane dobier spolukonstitujucich nas



celostne uchopeny Zivot ako zivot, ktory z nasho etického hladiska
stoji za to zit. Zlozitost a mnohoaspektovost etického fenoménu ako
sUboru réznych narokov, medzi ktorymi moze prichadzat k tragickym
konfliktom, nam pripominaju aj nasledujuce slova Jirgena Habermasa:
V extrémnych pripadoch sa moze objavit isty vztah napatia medzi
moralnym presvedcenim a etickym sebachapanim, a toto napatie
nemoze byt dokonca ani z moralnych hladisk rozriesené jednoducho
v prospech moralne prikazaného - tak, ako keby iSlo len o problém
slabosti vole. V existencialnom konflikte moZze jedine vhodna norma
pozadovat Cin, ktory takto moralne zaviazana osoba uznava ako moralne
prikazany ¢in, no nemohla by ho vykonat bez toho, aby sa zriekla seba
samej ako osoby, ktorou je a ktorou by chcela byt - zrtila by sa pod
tarchou tejto povinnosti. V takomto hranicnom pripade nemozu byt
podmienky moralnej sebadcty uvedené do stladu so vztahovanim sa
k sebe samej ako osobe, ktora chce autenticky nasledovat svoj Zivotny
projekt” (Habermas, 1991, s. 198).

Pre zastancu rigoroznej moralky nemdézu vzniknat nijaké pochybnosti
pokial ide o rieSenie takychto pripadov konfliktu medzi moralnymi
narokmi na nase konanie a nasSou predstavou o dobrom Zivote, ktora
je stcastou nasho sebachapania, ale je mu ihnedjasné, ako ma konat.
Naproti tomu uprednostnovanie akychkolvek narokov na osobné
Stastie a dobry Zivot pred moralnymi narokmi posvatnej ,Povinnosti*
musi prisnemu strazcovi Cistej mravnosti pripadat ako ,eutanazia
(bezbolestna smrt) vsetkej moralky” (Kant, 1991a, s. 506).



Setky ambicie stanovit nejaky jedine spravny univerzalny princip

praktickej racionality, ¢i uz by islo o konzekvencialisticky princip
optimalizacie nasledkov alebo o kantovsky princip povinnosti a Cistej
mravnosti, podla ktorého by sa malo riadit kazdé nase eticky relevantné
rozhodovanie, st z teoretického aj praktického hladiska odstdené na
nelspech. Rovnako nema zmysel formulovat nejaké univerzalne platné
pravidlo uprednostiovania, ktoré by uz vopred a nad vsetku pochybnost
urcovalo, Comu treba dat prednost pred ¢im vo vSetkych konkrétnych
pripadoch konfliktov medzi moralnymi narokmi a narokmi na vlastneé
blaho, Stastie a dobry Zivot. Prave to vsak poZaduje kantovska etika
,Cistej mravnosti“s jej zasadou absolutnej prednosti moralnych narokov
povinnosti pred vSetkymi narokmi na iné druhy dobra. Kantovsky
ohlasovatel ,Cistej mravnosti“ prichadza s dost nerealnou viziou ¢loveka
ako nadpozemskej moralnej bytosti schopnej konat podla nelprosnych
prikazov povinnosti a Uplne pritom abstrahovat od takych hladisk, ako
je hladisko vlastnych zaujmov, potrieb, prirodzenych sklonov, vlastnej
blaZzenosti a zachovania toho druhu Zivota, ktory je z jeho partikularnej
etickej perspektivy hodny Zitia. Riadit sa vo svojom rozhodovani
podla takto oCisteného a osamostatneného moralneho hladiska tu
pre Cloveka znamena vymanit sa aj zo zovretia svojich partikularnych
etickych predstav o dobrom Zivote a jeho konecnom cieli, ktoré si
Clovek utvara v ramci urcitého sociokultirneho kontextu, ako aj zo
zovretia konkrétnych mravnych svetov, v ktorych lone sa utvaralo jeho
svedomie, moralne presvedcenia a predstavy o dobre a zle.
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rispevok reflektuje vplyv stcasnych kulttrno-spolocenskych javov

na lasku a vztahy mladych [udi. V empirickej casti overujeme
existenciu tzv. tekutej lasky vyplyvajlcu z teorie tekutej modernity,
ktorou Zygmunt Bauman nazyva a popisuje status sucasnej Rultury.
V ramci konfrontacie ma romanticka laska s potencialom dlhodobého
partnerstva charakter istej pevnej hodnoty, ktora stoji v opozicii voci
krehkej tekutej laske, vynarajicej sa vplyvom sacasnej premenlivej
doby. Stadia deteguje prvky oboch fenoménov lasky u mladych ludi
na Slovensku a snazi sa patrat po tom, ktoré zdroje zo socialneho
a kulttrneho prostredia maju na ne fundamentalny vplyv.

he paper reflects the influence of contemporary cultural and social

phenomena on the love and relationships of young people. In
the empirical part we verify the existence of the so-called liquid love
resulting from the theory of liquid modernity, by which Zygmunt
Bauman calls and describes the status of contemporary culture. In
the confrontation, has romantic love status of the fixed value with
potential of a long-term partnership, which stands in opposition to
the fragile liquid love emerging from the current changing times. The
study detects the elements of both phenomena of love among young
people in Slovakia and tries to find out, which sources of social and



cultural environment have a fundamental impact on them.

Sestdesiatych rokoch minulého storocia zhrnul Erich Fromm svoje

poznatky o laske v knihe s nazvom Umenie milovat. Ich stcastou
je fakt, Ze laska je schopnost, ktorej sa treba ucit a rozvijat ju, treba byt
pre nu zrely. Autor si bol vedomy, Ze stav sidobej zapadnej spolocnosti
nebol priestorom priaznivym pre lasku, poukazal na mnoho foriem
pseudolasky. Vyslovil sa, ze vplyvom kapitalizmu, zbyrokratizovanej
rutiny a zmechanizovanej prace si ludia neuvedomuji svoje
najzakladnejsSie ludské priania — tizbu po transcendencii a jednote.
Vzniknuté podvedomé zlfalstvo navysSe riesia rutinou zabavy, pasivnej
konzumacie a nakupovania (Fromm, 1956, 2015). Rougemont (2002, 1972)
vnima stdoby stav spolo¢nosti ako stav vSeobecnej demoralizacie
a krizy manzelstva, ktory je mozné vysvetlit tym, Ze proti sebe stoja
dve moralky: burZzoazna moralka poznacena nabozenstvom a moralka
inSpirovana kultarnym, literarnym, umeleckym prostredim — moralka
vasniva a romantickoromanova. Walter Benjamin reaguje na vizualnu
presytenost a zrutenie klasickej estetickej kontemplacie na tkor
fragmentarneho vnimania a sUstavného rozptylovania ,myriadou”
vnemov. V roku 1967 Nietzsche pisSe o slabnlcej schopnosti vstrebavat
- Cokolvek prijimat hlboko, vysledkom coho je, Ze ludia prestavaju byt
spontanni a reaguj len na stimuly zvonka. Nasledne sa vyvoj urychluje,
informacné a komunikacné siete hustnd, svet zaplavuje Coraz vacsie
mnoZzstvo nepretrzitych vizualnych podnetov. Prudky rozvoj digitalnych
technologii cell situaciu eSte umocnil. Kultdra stcasnej doby ma v ramci
kultdrno-filozofického podhubia vela roznych pomenovani. Jednym



z konceptov je tekuta modernita od Zygmunta Baumana. Spolo¢nost
v tekutej modernite je podla neho premenliva, silno individualizovana,
konzumna a globalizovana, chybaji jej pevné zaklady modernity.
Pevnost sa zmenila na tekutost, ide o metaforu ,skvapalnovania”
alebo ,tavenia“ pevnych telies, rozpustenie vSetkého ¢o odolava ¢asu
a je lahostajné ¢i iminne voci jeho behu (Bauman, 2002). Tekuta
modernita sa vyznacuje [ahkostou, mobilitou, flexibilitou, instantnostou,
cirkulaciou a spotrebou na jedno pouzitie. Flexibilita ¢i instantnost sa
prenasa i do prace a nasledne ovplyviuje charakter a sposob Zivota.
Bauman opisuje vplyv neistoty na medziludske vztahy, ktoré sa mozu
stat produktami okamzitej spotreby, pomenuva tzv. tekutt lasku,
ktora, vyznacujic sa viacerymi neduhmi stcasnej rychlej a konzumnej
spolocnosti, sa stava krehkou, neschopnou plnit poziadavky bezpecia,
a uz vobec nie prislub dlhodobého trvania. Ustlpila adekvatnejsej
forme, ktorou je vztah. Spomina Giddensov Cisty vztah ale i dalSie
modifikacie ,lasky” (vreckovy vztah, mingles, virtualne vztahy... ap.).
SUcasné modifikacie lasky nitia Baumana k tomu, aby slovo laska
opustil. Ludia sa podla neho vzdali vysokych Standardov, ktorymi
by dosiahli to, ¢o je oznacované laskou, namiesto toho si ich znizili,
a vysledkom je varieta krehkych (tekutych) medziludskych vztahov.
Druhym dychom vsak Bauman dodava, Ze vztahy nesd v sebe silnl
pritazlivost a st najhoricejSou témou a zdanlivo jedinou hrou, ktoru
stoji za to, navzdory vSetkym rizikam, hrat (Bauman, 2013, s. 10).

Aka je ale podstata, ¢o je hnacou silou, pre ktoru sa oplati hrat
tdto riskantnt hru, ¢asto plnu neistoty, sklamania a nespokojnosti?

Snad najzasadnejSim Frommovym tvrdenim je, Ze laska je snahou



o prekonanie ludskej odlicenosti, je tizbou po spojeni, Giddens (2012)
hovori o Uplnosti, ktord ¢lovek spoznava az v partnerskom vztahu a
Bauman hovori nieco podobné v zmysle strachu z izolacie. Tato potreba
vyrasta podla Fromma (a tiez Freuda) zo Specifickej biologickej potreby
po spojeni medzi muzskym a Zenskym polom. Giddens obdobne
hovori o pocite celistvosti, podporenom rozdielmi medzi maskulinitou
a feminitou. Fromm povysil lasku tym, ze jej pridal existencialny
rozmer a podiel na transcendencii, ¢im ju vymanil z podrucia sluzby
pohlavnému pudu (Freud). Lasku ako dolezitl transcendentalnu silu
uvadza aj Viktor Frankl: ¢im viac Clovek splyva so svojou ulohu, ¢im
viac sa oddava svojmu partnerovi, tym viac sa stava sam sebou (2016,
s.15). Fritz Riemann (2009) tvrdi, Ze vsetkym formam lasky je spolocné,
Ze sa musime, takpovediac, zriect samych seba a transcendovat vlastné
medze. Povod vidi v tazbe prekonat onl oddelujicu hranicu, ktora
nas deli od druhych. Bauman (2013) vyjadruje nazor, Ze laska je tizba
po pocati a plodeni, a tak zamilovany hlada nieco krasne, v com by
plodil. Laska svoj zmysel teda nenachadza v hotovych veciach, ale ma
nutkanie stat sa stcastou ich zrodu.

Partnerstvo ako spojenie Ci splynutie, manifestacia vztahu lasky,
je mikrosvetom, vklinenym do makrosveta, s ktorym je neustale
konfrontované. Ono splynutie dusi akceptuje ako potencial lasky aj
Bauman (2013, s. 43): ,splynutie vntornych ja, zaloZené na obojstranne
podporovanom otvoreni sa, by mohlo byt jadrom milostného vztahu”
Dodava vsak, ze by muselo byt realizované na sebestacnom ostrove,
pretoze nie je disponované pre zivot vo vonkajSom svete. Neovlada

zrucnosti, ktoré by mu pomohli sa s nim vyrovnat, preto na jej rozSirenie



mimo ostrova lasky a rozprestrenie dostatocne daleko tak, aby spitala,
domestikovala a detoxikovala ohromujdcu zmes zvukov a obrazov, ktoré
vypliiajl svet za hranicami ostrova lasky, laska podla Baumana nestaci.
Giddens uvadza posun od spoluplynicej lasky k Cistému vztahu. ,Ide
o vztah, do ktorého ludia vstupuju pre vztah sam, pre to, ¢o z neho
mozu ziskat, a trva len dovtedy, pokial si obaja presvedceni, ze im
poskytuje dost uspokojenia na to, aby v nom chceli zotrvavat” (2012,
s. 68). Pokial prestane jedného z partnerov uspokojovat, moze byt
kedykolvek ukonceny ktorymkolvek z partnerov. Puto, ktoré vytvorila
manzelska laska je neziadlce, zneslobodnujlce a obmedzujice. Zavazok
typu ,pokial nas smrt nerozdeli, v dobrom i v zlom, v bohatstve aj
v chudobe, dnes pripomina pascu, ktorej je treba sa za kazdl cenu
vyhnat (Bauman, 2013).

Z uvedenych nazorov vyplyva, ze dlhotrvajica romanticka laska je
potencial, ktory vztahy vo svojej podstate stale maju. Rizikom je vSak
vystavit takuto lasku vplyvom spolocnosti. Stcasny kultlrny trend je
agresivny, ma tendenciu nivelizovat hodnoty romantickej lasky az na
Uroven vztahu zalozeného na vzajomnej prospesnosti, ktorého trvanie
je neisté a nenesie ziadne zaruky do budicnosti. Svoju dan si vybralo aj
oslobodenie sexuality od reprodukcie, ktoré ma dalekosiahle dosledky
v oblasti premien v sexualite, ktoré uvadzaji viaceri autori (Giddens,
1992, 2012; Willi, 2006, 2011; Riemann, 2009 & Nelles, 2011). Giddens
(1992, 2012) hovori o hlbokej premene osobného Zivota, sexualitu
oznacuje ako modifikovatelnd alebo tzv. plasticki. Stala sa potencialnym
vlastnictvom Cloveka, no oddelila sa od zodpovednosti. Nelles (2011)
to vnima ako celkové ,oslobodenie Zzeny” ktora ziskala rovnopravnost,



samostatnost, schopnost zarobit si na Zivobytie, a bezpecny sex, ¢o
ma za nasledok dve veci: manZelstvo uZ nie je nutnost a muz uz nie
je taky dolezity. Vzhladom k tejto slobode je podla autora ovela tazsie
udrzat vztah Zivy.

pozitom tekutého konceptu lasky je podla Baumana tradicny

koncept lasky - socializovana romanticka laska (pozri Guillaume
& Luksik, 2018), v ktorej sa Clovek dobrovolne plta a zvazuje s druhym
s vidinou dostatocného potencialu pre dlhodoby zavazok manzelstva
alebo zavazok manzelstvu podobny. Tento koncept sme v snahe vyjadrit
kontrast voci jeho tekutej podobe nazvali krystalicka laska. Krystalicka
laska je pevna a obsahuje prvky, ktoré uz tekutej laske chybaju. Ak si
zoberieme Frommov koncept lasky, tak za zakladné prvky vsetkych foriem
lasky moZzeme oznacit starostlivost, zodpovednost, lctu a poznanie
(1956, 2015). Giddensov (1992, 2012) model romantickej lasky hovori
o oddanosti, odovzdanosti a hlbokych citoch. V Baumanovom koncepte
tekutej lasky (2003, 2013), podobne ako aj v Giddensovom cistom
vztahu, chyba tento aktivny prvok zodpovednosti a starostlivosti o to,
co milujeme, a je zmeneny vo vlastny prospech a vlastné uspokojenie.
Koncept tekutej lasky, tak, ako ho predstavujeme, sme vytvorili na
zaklade charakteristik tekutej lasky od Baumana a Cistého vztahu od
Giddensa. Vyskumnym zamerom bolo zistit, do akej miery prevlada
u mladych ludi na Slovensku koncept tekutej, podla teoretikov pre
stcasnu dobu priznacnej, lasky.



V nasom pilotnom vyskume Volne o laske (LukSik & Guillaume, 2018),
sme u 264 respondentov zistovali predstavy o laske. Vyskum bol
realizovany na piatich vysokych Skolach (Bratislava, Trnava, Banska
Bystrica, Nitra, PreSov) a zamerom bolo ziskat volné asociacie a Gvahy
0 tom, Co je to laska, o pre respondentov znamena, aké majd na
nu spomienky, Ci ako si ju predstavujd. Vystupom vyskumu bolo 38
individualnych socialnych reprezentacii lasky. V nasledujicom vyskume
realizovanom na 333 respondentoch s priemernym vekom 24 rokov
(102 muzov - 30,6 %, 231 Zien - 69,4 %) sme uvedené reprezentacie
nechali respondentami zhodnotit Skalovanim na zaklade ich preferencii.
Nasledujlce Setrenie nazera na tieto reprezentacie za pomoci optiky tekutej
a krystalickej lasky. Data sme podrobili faktorovej analyze so zamerom
identifikovat prislusné faktory, ktoré by predpoklad existencie oboch
typov lasky potvrdili alebo vyvratili. V ramci vyhodnotenia sa ukazalo 8
faktorov, pricom Faktor 1 zodpoveda krystalickému konceptu lasky a
Faktor 2 zodpoveda tekutému konceptu lasky. Zo 100 % je 60 % variancie
vSetkych savislosti poloZiek vysvetlenych v nasledovnych faktoroch.

Faktor Nazov Percento
variancie

Faktor 1 Krystalicka laska 15.5

Faktor 2 Tekuta laska 10.6

Faktor3  Individualna sila lasky 8.7

Faktor 4  Laska sebaobetovania, nezistna laska 5.8

Faktor5 Nadlaska 57
Faktor 6 Laska je trapenie 5.4
Faktor 7  Laska je emécia bez kontroly 4.6

Faktor 8 Laska je umenie 41



2. Laska je vziah, puto a starostivost 20. Laska Je eubdria, ofarenis
3. Liska jo vzdjomna tolerancia, podpora 28, Laska je nestala, prohava
4, Laska Je siznenle, splynutie 30. Laska je zdvislos!

5. Léiska e zdvazok byl spolu v dobrom aj 3. Laska je zahfadenost do seba
v zlom

6. Léaska, to s fyzické prejavy lisky 32. Laska je to, &0 sa dobre predava

7. Laska 30 spoloéné chvile, spolofné lastie  33. Laska je nastrojom priredy na
reprodukciu

8. Laska, to je budovania vziahu 34. Laska je pudova zaleZitost

9. Lazka je hladanie 35, Laska je viastne sebaliska

11. Laska je déverna komunikicia li:’.l:.:skala nezitna (negativny) - Ziktnost

12. Laska jeé porozumenie a opora

Tabulka reprezentacii zastupujucich jednotlivé faktory 1a 2

V nasledujlcej ¢asti vyskumu sme sa v ramci dotaznika zameriavali na
socialne a kultarne zdroje, z ktorych respondenti Cerpaji svoje poznanie
o laske. Setrenie ukazalo, ze respondenti obsiahnuti vo Faktore 1
(krystalicka laska) Cerpajt velmi vyznamne zo sicasného partnerského
vztahu a z kultirnych zdrojov, vyznamne tiez ¢erpaji zo vztahu alebo
vztahov s blizkymi ludmi v detstve, a podobne aj zo vztahu alebo
vztahov s blizkymi ludmi, okrem partnera/partnerky, v siicasnosti.
Faktor 2 (tekuta laska) preukazal velmi vyznamne negativny postoj
ku spiritualite a vyznamnym zdrojom si respondentom len kultirne
zdroje. Preferencie respondentov z ostatnych faktorov, ktoré nie su
primarnym cielom tejto Stldie, si moZete pozriet nizSie v tabulke
socialnych a kultdrnych zdrojov.



Z rranubiho, zo vziahu akebo | 2o vzlahy alebo velahov b1
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* — znamena vyznamny Statisticky vztah

Prvy faktor predstavujici krystalicky koncept lasky je zaujimavy tym,
Ze ako jediny zo vSetkych, je velmi vyznamne syteny skisenostami
z aktualneho partnerského vztahu. Respondenti, ktory preferujd
hodnoty krysStalickej lasky, Cerpaju predovsetkym z vlastnych skiisenosti
s partnerom, a tiez zo skisenosti s inymi blizkymi ludmi. Fakty potvrdzuju
aj charakteristiky respondentov, kde prave Faktor 1 ukazal Statisticky
velmi vyznamny vztah v odpovedi: mam v sicasnosti partnera,
a rovnaky vztah v odpovedi som v partnerstve spokojny. Fakt, Ze
prave respondenti tohto faktoru, ktori vyznavaju tradicné hodnoty
lasky, Cerpajl z vlastnych skisenosti, a st alebo boli, v partnerskom
vztahu spokojni, vyznamne napoveda o jeho konzistentnosti, ale aj
o jeho krystalickej podobe. Naopak, prave Faktor 2, ktory obsahuje
prvky tekutej lasky, reprezentuje respondentov, ktori s Statisticky
vyznamne nespokojni vo vztahu a vyznamne negativny vztah majd
tiez k viere, nabozenstvu a spiritualite. Z takychto vysledkov by prave

Faktor 2 daval predpoklady k dedukcii na akisi celkovi stratu viery,



KVALITA ZIVOTA A KVALITA VZTAHOV

pripadne viery v lasku. V ramci kultdrnych zdrojov mali respondenti
na vyber viaceré podoby. Z tabulky mapujicej kultdrne zdroje vyplyva
nasledovné:

- Faktor 1 = KRYSTALICKA LASKA sytil svoju skisenost s laskou velmi
vyznamne z hudby, Gzitkového predmetu a vyroku, a vyznamne

z poetickych diel a filmov.

- Faktor 2 — TEKUTA LASKA nesytil svoju skisenost velmi vyznamne zo
Ziadneho kultdrneho zdroja, vyznamna vazba vznikla na sochu a tanec.
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CC - Correlation Coefficient
- Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
* - Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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udba vyvolava emocie v dosledku hodnotenia hudobnej novosti a

vnitornej prijemnosti (Scherer, 2005) spojenim s autobiografickymi
spomienkami (Jancke, 2008 ; Janata a kol. 2007 & Belfi a kol. 2016) a
empatie pre osobu, skutocn( alebo imaginovani (Vines et al., 2011;
Miu & Baltes, 2012). V tomto smere chceme poukazat na empirické
vyskumy MEAMS (hudbou vyvolané autobiografické spomienky), ktory
realizovali Janata a kol. (2007) v ramci laboratornych experimentov,
a tiez Jakubowski & Gosh (2019) v ramci kazdodenného vyskytu pocas
bezného dna. Vysledky ukazali, Ze hudba je podnetom, ktory vyvolava
autobiografické spomienky pre konkrétne osoby, miesta a udalosti, spolu
s rozne intenzivnymi emociami. Hudba je pritom ako stimul spojena
tesnejSie s afektivnymi spomienkami, napriklad oproti vizualnym
podnetom, ktoré sice st schopné stimulovat vacsi pocet detailoy, ale nie
zas tolko afektivnych spomienok (Belfi a kol. 2015). Jakubowski & Gosh
(2019), ktori pracovali metodou dennikového zaznamu, do ktorého si
Ucastnici vyskumu zapisovali svoje spomienky vyvolané hudbou pocas
svojho bezného dna, uvadzaju paletu emaocii, tak pozitivnych, ako aj
negativnych, pricom medzi pozitivnymi sa popri Stasti, spokojnosti,
podmanivosti vyskytla aj laska, dovera a obdiv. Vztah medzi hudbou
a emociami je obojsmerny: ukazalo sa, Ze konkrétny emocionalny
stav vedie jednotlivcov k tomu, aby hladali konkrétne druhy hudby,
¢o naznacuje pouzitie hudby na emocni samoregulaciu (Saarikallio,
2010 & Thoma et al, 2012 ). Georgi & Polat (2013) dokazali, Ze ludia
s vysokou emocnou citlivostou pouzivaju hudbu intenzivnejsie a/alebo
CastejSie na ovplyviiovanie existujucich emocii a situacnych vplyvov.



Syndromom sucasnej globalizovanej doby je tieZ vyrazne rozvinuty
a dostupny hudobny priemysel. Dostupnost pocivania hudby je dnes
vdaka jej Sireniu internetom a ostatnymi médiami samozrejma, ale

i pohodlna a realizovatelna doslova vsade.

Aktivna formatanca je oproti hudbe Specificka tym, Ze je to psychosocialna
aktivita, ktora sa zaroven manifestuje zvySenou socialnou interakciou,
a vyznamne vplyva na funkciu mozgu, zvySuje motivaciu a stimuluje
hormonalnu sUstavu. Tanec totiz vyzaduje pohybovu aktivitu, ktora je
spojena nielen s aktualnym uvolnenim a preZivanim pozitivnych pocitov,
ale vplyva tieZ na uvolnenie Specifickych hormonov spojenych s pocitmi
Stastia: serotonin, endorfin, oxytocin a dalSie. Bernardi a kol. (2017)
realizovali vyskum u zdravych mladych ludi, pri ktorom skimali zmeny
emocionalnej valencie pocas tanca, spontanneho tanca s hudbou, pri
poclvani hudby samotnej bez pohybu, a pri pohybe a tanecnych
kreaciach bez hudby. Vyskumom bolo potvrdené vyznamné zvysenie
emocionalnej valencie pocas spontanneho tanca s hudbou oproti
pocUvaniu hudby samotnej, ¢i imitacii pohybov bez hudby. Zaroven
zistili, Ze pocas pohybu sa zvysilo subjektivne a fyziologické vzrusenie,
bez ohladu na to, ¢i Ucastnici tancovali, alebo napodobnovali. Zistenia
naznacujl, Ze tanec mdze zosilnit emocionalnu reakciu na hudobné
stimuly nad ramec toho, ¢o sa pozoruje priizolovanom pocuvani alebo
pohybe. ZvySenl emocnl intenzitu naznacuje aj stelesneny kognitivny
ramec (Niedenthal et al., 2005 & Leman, 2007), podla ktorého aktivacia
motorickych modelov, ktoré si zvycajne spojené s roznymi emocnymi
pocitmi, prispievala k reaktivacii SirSich nervovych drah zodpovednych

za tieto emocie. Emocie vyvolané pritanci sl intenzivnejsie v porovnani



s tym, ked Clovek poclva hudbu v pokoji, pretoze reaktivuje Gplnejsiu
emocionalnu reprezentaciu.

a zaklade prechadzajuceho vieme, Ze hudba vyznamne umocnuje

aktualne prezivané pocity a osobné sklsenosti, respektive, Ze tieto
rezonujd a nasobia sa s hudobnymi dielami podobného charakteru.
ESte zaujimavejsi je fakt, Ze respondenti reprezentujdci krystalickd lasku
velmi vyznamne preferovali spomedzi kulturnych zdrojov okrem hudby
tiez Uzitkovy predmet a vyrok. Konkrétne sa najcastejSie vyskytovala
fotografia, svadobna alebo fotografia partnera. Belfi a kol. (2015)
porovnavali schopnost vyvolat autobiografické spomienky hudbou
(MEAM) alebo prostrednictvom fotografii znamych tvari. Zistili, Ze
hudba vyvolava MEAM, ktoré su charakteristické vntornymi zazitkami
s velkou mierou vnatornych detailoy, zatial ¢o obrazky znamych tvari
boli schopné vyvolat eSte o nieco vacsi pocet spomienok, boli vsak
charakteristické skor vonkajsimi detailmi. Dalsimi signifikantnymi
kultdrnymi zdrojmi boli u respondentov tohto faktora vyroky alebo
citaty o laske a Utrzky textov z biblie. Co sa tyka poetickych diel,
zastipené je basnické dielo Marina od Sladkovica, dokonca okrem
neho nie je spominané Ziadne iné konkrétne dielo, spominané su
basne vSeobecne, i vlastna basnicka tvorba. Tato slaba varieta by
mohla poukazovat na to, ze v ramci kultlry urcitej skupiny sa vyznamy
nevytvaraju len v mysliach jednotlivcov, ale skor privzajomnej interakcii

medzi jedincami urcitej kultlry, a artefaktami. Sturken a Cartwright



(2009) povazujl interpretacie pri formovani zdielaného nazoru urcitej
kultury alebo skupiny na svet za rovnako Ucinné, ako artefakty samotne.
Vyznanie lasky prostrednictvom basne je zauZivana romanticka forma, ak
vSak jedinci s hou nemaju priamu skisenost, ale zdielaju spolocnostou
podporovany nazor o romantickosti basne, je predpoklad, ze ak maju
uviest konkrétny zdroj, vyber( ten, ktory ma v danej kultlrnej oblasti
najvacsiu rezonanciu, ¢o je na Slovensku prave Sladkovicova Marina.
Vyroky a citaty naznacujd tendenciu komunikovat a vyjadrovat verbalne
poznanie o laske. Komunikacny aspekt je tiez skryty vo filmoch, ktoré su
VO svojej podstate vyrozpravanym pribehom, vyznamné postavenie tu
zohrava naracia, aj ked konkrétny vyber filmov by vyzadoval podrobnejsiu

interpretaciu.

aktor 2 je vyznamne syteny z kultirnych zdrojov, ako sU tanec a socha.

Na prvy pohlad je tento vyber istym sposobom netypicky, a dalo by sa
povedat, Ze je az kontrastny. Socharske diela st zaujimavou a zdanlivo
netradicnou volbou, s ohldom na svoju statickost, oproti tancu. Ak
nazrieme do variety vizualnych kultirnych zdrojov, tak v Sirokej palete
dvoj a trojrozmernych artefaktov s roznou mierou interaktivity, ma prave
socha zaujimavu poziciu. Ide o klasické vizualne médium, ktoré vdaka
svojim vlastnostiam stimuluje multizmyslovy zazitok, tak na Grovni
viacrozmernych vizualnych zazitkov, ako aj zazitkov haptickych. Klasicka
socha ma vsak este jeden Specificky znak, ktory uz stratili amorfné
a abstraktng, Ci interaktivne novodobé objekty z variabilnych materialov.



Socha je zo vSetkych vizualnych meédii najblizSia stelesneniu ¢loveka.
Zatial co malby, kresby, grafiky a fotografie ako dvojrozmerné dokazu
transponovat presné podoby [udi, socha je ako Clovek, ktory zamrzol
v urcitej pozicii, Clovek, ktorého sa mézem dotknit, porozumiet a prezit
jeho situaciu. Pohladom i dotykom mdzem skiimat jeho detaily, prezivat
jeho formu, jeho telo. Tato telesnost nas obracia k uvedomovaniu si
svojej vlastnej telesnosti.

ryStalicka laska Faktoru 1, v ramci volby kultGrnych a socialnych

zdrojov, poukazuje na istl personalizovanld podobu vnimania
lasky. Hudba je oproti tancu vyznamnejsie spojena s autobiografickymi
spomienkami (Jancke, 2008; Belfi a kol., 2015; Jakubowski & Gosh 2019)
a empatiou pre konkrétnu osobu (Vines et al., 2011; Miu & Baltes, 2012).
Opakovanym pocuvanim hudby, ktora cloveka spaja s milovanou
osobou, dochadza k stimulacii imaginacie a reaktivacii spomienok
(Jancke, 2008; Belfi a kol,, 2015; Jakubowski & Gosh 2019). PocClvanie
konkrétnej hudby, pri ktorej je respondent osobne zainteresovany,
preto prirodzene stimuluje silnd emocnu reakciu, ktora je konkrétna
a osobna. Personalizacia je umocnena castym vyberom fotografie
partnera alebo fotografii spolocne s partnerom. Znaky krystalickej
lasky odzrkadlujlce sa v kultlrnych zdrojoch, su:
« Emocna rezonancia (konkrétna hudba, texty, vyroky) — aktualne
prezivanie, autobiografické spomienky (Jancke, 2008 & Belfi a kol., 2015)



« Imaginacia (partnera, vztahu) - texty skladieb, vyroky (Belfi a kol.,
2015; Jakubowski & Gosh 2019)

Nasledne mozno spomenut pridruzené fenomény, ktoré vyplyvaji z volby
kultGrnych zdrojov. Ich kontext by bolo potrebné hlbsSie preskimat, a to
v zmysle spojitosti s afektivnymi spomienkami, ¢i pocitmi a emociami
ako takymi. Hudba je v spojitosti s autobiografickymi spomienkami
za posledné roky pomerne dobre zastipena v empirickych stadiach,
filmy, ¢i textové diela az natolko nie. Nasledujlce javy su teda skor
deduktivne, a bolo by potrebné ich preskiimat ako hypotézy.

- Naracia - pribehovost - texty skladieb, pribehy filmov, basne

- Komunikacia - slovné vyznanie lasky - vyroky, pravdy, texty skladieb,
basne

- Personalizacia (Gzitkové predmety, fotky) — spojené s milovanou
osobou - ako pripomienka lasky

Zaroven s ohladom na fakty (aktualny partnersky vztah) mozno
predpokladat, Ze respondenti krystalickej lasky majd partnerstvo
zazité, staci urcity dotyk myslienky, spomienka na partnera, a to
im lasku spritomni. Naopak tanec, ktory je rovnako spojeny s emocnym
poteSenim, je prostrednictvom motorickej aktivacie a stimulacie SirsSieho
mnozstva nervovych drah reprezentantom silnejSieho vzrusenia. Bez
ohladu na osobné spomienky, ktoré mozu alebo nemusia byt s tancom
spojeng, je tanec kazdopadne vzrusujucejsia forma kultlrnej aktivity, je
to v3ak tieZ aktivita telesna. Vo faktore 2 prislo k zaujimavej zhode pri
vybere dvoch zdanlivo kontrastnych kultlrnych produktov tanca a sochy,

ktoré nesu spolocny prvok, ktorym je spritomnenie tela, telesnosti,



pripadne tiez erotiky.

Znaky tekutej lasky:

* VzruSenie (tanec) - vzruSujlca forma socialnej interakcie, vysoka
emocna rezonancia (Bernardi a kol. 2017)

« VysSia hormonalna stimulacia - je prirodzenou sicastou pohybu
a pohybu s hudbou, implicitne tiez parového tanca

« Stelesneny kognitivny ramec - reaktivacia SirSich nervovych drah
zodpovednych za emocie. Emocie vyvolaneé pri tanci s intenzivnejsie
v porovnani s tym, ked clovek pociva hudbu v pokoji (Niedenthal a
kol., 2005 & Leman, 2007)

 Multisenzoricky zazitok - zapojenie viacerych zmyslov (vizualne,
haptické, ap.)

Obe kultirne formy, tak tanec ako aj socharske diela, naznacuju tiez istd
orientaciu na telesnost, obe s vyznamne spojené s telom a prezitim
na vlastnej kozi. V stcasnosti najma vdaka masivnemu vedecko-
technologickému pokroku sa vyskumy zameriavaju predovsetkym
na stelesnenie v sivislosti s interaktivnymi formami umenia, a to
predovSetkym HCI (human computer interaction), pozri Joy and Sherry
(2003), Stern (2013). Socha ako klasické médium, bola za poslednych
patdesiat rokov vystriedana Sirsou paletou priestorovych a interaktivnych
foriem, ktoré maju u vytvarnikov ovela vacsiu rezonanciu. Zamyslime sa
v3ak nad nasledovnym. Niedenthal a kol. (2005) vychadzajic z Wilson
vychadza z realnej skisenosti zo skutocného sveta) uvadzaji ako
reakciu na nového Cloveka, ktory je vysoky a statny, vznik senzorickych



a somatickych reakcii (pocity obav, vzhliadanie), ako aj motorickych
reakcii (udrziavanie odstupu), ktorymi kdduje a interpretuje situaciu
bez ohladu na to, Ci je ohrozenie realne. Ak stelesnené pocity vyvolava
stretnutie s clovekom vysokej a mohutnej postavy, tak co potom socha
reprezentujlca celkové umelecko-expresivne stvarnenie konkrétneho
stavu ¢i emocie?
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redloZeny text ma charakter prehladovej studie, v ktorej

sumarizujeme teoretickeé pristupy a empirické data vo vztahu
k subjektivnemu hodnoteniu sexualnych, resp. partnerskych vztahov,
a poskytuje prehlad vyskumov, ktore boli realizované v oblasti
sexualnej a partnerskej spokojnosti so zameranim na ich zakladne
aspekty a dimenzie z individualneho aj socialneho hladiska. Nasledne
poukazujeme na spokojnost ako jeden zo sucasnych moralnych
principov sexualneho a partnerskeho spravania.
Klucove slova: sexualita, sexualna moralka, sexualna spokojnost,

partnerska spokojnost, sexualny vyskum, sexualna etika

he presented text has the character of an overview study. We focus

on summary of theoretical approaches and empirical data in
relation to subjective evaluation of sexual relationships or partnerships.
The paper provides an overview of the researches that have been
conducted in the field of sexual and partner satisfaction, focusing
on their fundamental aspects and dimensions from an indiviual and
social perspective. Subsequently, we point out satisfaction as one of
the current moral principles of sexual and partner behavior.
Key words: sexuality, sexual morality, sexual satisfaction, partner
satisfaction, sexual research, sexual ethics



umarizujuc teoretické pristupy a empirické data vo vztahu

k subjektivnemu hodnoteniu sexualnych, resp. partnerskych
vztahoV', si v tomto texte kladieme otazku, ktoré hlavné faktory vplyvajd
na sexualnu, resp. partnerski spokojnost? Z toho vyplyva viacero
problémovych okruhov: Za prvé, mozno konstatovat spolu s Bianchim
(2011), Ze napriek vyznamu, ktory sexualna spokojnost zohrava v Zivote
Cloveka, sa tejto téme venovalo v historii sexuologie len malo vedeckého
zaujmu. Druhy problem sa tyka nejednoznacnosti pojmov sexualna
a partnerska spokojnost.? To ma za nasledok mnohokrat roznorodé
teoretické vychodiska ¢i empirické data, ktoré vyplyvajd z hodnotenia
sexualnej, resp. partnerskej spokojnosti. Za tretie, nevenuje sa
dostatocny priestor skiimaniu sexualnej a partnerskej spokojnosti
v kontextoch SirSieho kultdrneho ¢i socialno-politického ramca, hoci
sexualne skdsenosti, sexualna a partnerska spokojnost, a sexualne
a partnerske vztahy st hlboko zakorenene v kontextoch socialno-
politického prostredia (Fahs a Swank, 2011; McClelland, 2010; Rudman
a Phelan, 2007)3.
1 Mozno sa stretn(t s nazorom, Ze sexualna spokojnost je ,univerzalny ludsky zazitok”
(Stulhofer a kol,, 2010, s. 258), my sa véak domnievame, Ze opisy sexualnej spokojnosti ako
univerzalneho fenoménu prehliadaji mnohé dolezité faktory, ¢i uz individualne, vztahoveé
alebo externé/environmentalne.
2 Dovodom je absentujica komplexna reflexia a interpretacia tychto pojmov, ktorej
pricinou je okrem iného aj to, Ze definicie si ¢asto obmedzené na vyskum spokojnosti
u manzelskych heterosexualnych parov (napr. McNulty a Widman, 2013). Dalsim ddvodom
je aj multiinterpretacia vysledkov vyskumov tykajlcich sa sexualnej, resp. partnerskej
spokojnosti, o vychadza napriklad aj zo zisteni, Ze uz len vyraz ,mat sex” ma vo vyskumnych
prostrediach pocetné interpretacie (Edwards a Coleman, 2004; Sanders a kol,, 2010).
3 Socialne normy a ocakavania do znacnej miery urcujd, ako Gcastnici a Ucastnicky

vyskumov interpretuji pojmy relevantné pre oblast vyskumu sexualnej ¢i partnerskej
spokojnosti (Carpenter a kol., 2009).



Mozno konStatovat, Ze sexualna a partnerska spokojnost s
multifaktorialne a multidimenzionalne aspekty partnerskych vztahov,
a tieto aspekty st stcastou celkovej Zivotnej spokojnosti jednotlivca.

Tento text predstavuje teoreticky prehlad vyskumov, ktoré boli realizované
v oblasti sexualnej a partnerskej spokojnosti so zameranim na ich
zakladné aspekty a dimenzie z individualneho aj socialneho hladiska.
V tomto kontexte budeme pri faktoroch sexualnej spokojnosti vychadzat
z tzv. ekologickej tedrie (Bronfenbrenner, 1994). Prikladom je pouzitie
ekologického modelu k Stidiu sexualnej spokojnosti Hendersonom
(2009), ktory preskimal Gc¢inok vybranych premennych v systémoch:
mikrosystemu, mezosystému, exosystemu a makrosystemu. Tato teoria
je uzitocna najma kvoli sumarizacii jednotlivych premennych, ktoré
maju vplyv na sexualnu spokojnost. Nasledne sa budeme zaoberat
vztahom sexualnej a partnerskej spokojnosti vychadzajic z predpokladu
0 existencii vybranych atribdtov, ktoré tento vztah determinuju. Na
zaver poukazeme na spokojnost ako jeden zo sucasnych moralnych

principov sexualneho a partnerského spravania.

uksik a Supekova (2003) uvadzaju, Ze sexualna spokojnost pozostava
z troch zakladnych aspektov:

1. individualneho prezivania,

2. sexualna spokojnost, ktora predstavuje stcast partnerského vztahu®,

4 Sexualnu spokojnost mozno vymedzit ako emocionalnu reakciu vznikajlcu na zaklade
subjektivneho hodnotenia pozitivnych a negativnych dimenzii Gzko sdvisiacich so
sexualnym partnerskym vztahom (Lawrance a Byers, 1995). Vztahové aspekty ako vysoka



3. sexualna spokojnost formovana spolocnostou, v ktorej jednotlivec
zije’.

Z uvedeného vyplyva, zZe sexualna spokojnost je multifaktorialny a
multidimenzionalny pojem, ktory nemozno redukovat len na vybrané
aspekty®. KedZe sexualna spokojnost je ovplyvnena individualnymi
a vztahovymi faktormi, ako aj socialnymi ¢i réznymi externymi
(environmentalnymi) fenoménmi, je mozné na sumarizaciu premennych,
ktoré vplyvaju na sexualnu spokojnost, vyuzit tzv. ekologickl teodriu
(Bronfenbrenner, 1994). Prikladom je pouzitie ekologického modelu
k Studiu sexualnej spokojnosti, ktory navrhol Henderson a kol.,
(2009), a ktory preskimal GcCinok vybranych premennych v systémoch:

mikrosystému, mezosystému, exosystému a makrosystéemu’.

Uroven partnerskej spokojnosti (Henderson, Lehavot & Simoni, 2009), komunikacia
s partnerom (MacNeil & Byers, 2009) a sexualna asertivita (Haavio - Manila & Kontula,
1997) Gzko sdvisia s vy35ou Grovilou sexualnej spokojnosti.

5 Napr. Supekova a Bianchi (2000) uvadzaju, Ze predstavu o sexualnej spokojnosti
jednotlivec ziskava prostrednictvom subjektivneho spracovania sexualnych posolstiev
z kultlry, socialneho prostredia a vychovnych vplyvov).

6 Sexualna spokojnost je do urcitej miery vnitorna psychicka, a do urcitej miery
vonkajSim prostredim popisovana, kategoria hodnotenia sexuality. Sexualna prijemnost
a slast st urované aktualnym emocionalnym preZivanim jednotlivca, naopak sexualna
spokojnost predstavuje kategoriu racionalnejSieho hodnotenia, ktorl charakterizuje
dlhSia Casova stalost. Na rozdiel od sexualneho uspokojenia, ktoré je zalozené na
hodnoteni aktualne prezZivanych biologickych pocitov, a ktoré existuje v individualnom
alebo nanajvys v partnerskom ramci, je sexualna spokojnost psychicka skutocnost,
ktora zavisi do znacnej miery od spolocenskych ocakavani, noriem spravania a inych
(Luksik a kol,, 1999).

7 Premenné spojené so sexualnou spokojnostou klasifikované podla systémov
ekologickej tedrie - vid prilozena tabulka (spracované podla: Sanchez-Fuentes a
kol., 2014).



Systém

mikrosystém

mezosystém

exosystém

makrosystém

Premenné

psychologické poruchy, uzivanie psychotropik; fyzické zdravie,
choroby, postihnutia, fyzicka kondicia, socialna kondicia,
vitalita, fyzické cviCenie, starostlivost, menopauza, lekarska
starostlivost; chirurgické zakroky: obriezka, vazektomia,
hysterektomia; tehotenstvo a druh porodu; fajcenie,
alkohol; well-being a kvalita Zivota; osobnost, sebectvo,
perfekcionizmus, schopnost rieSit problémy;, zameranie
kontroly, autonomia, vyhybanie sa experimentovaniu,
zvladanie prostredia, osobnostny rast, spokojnost so Zivotom,
sebarealizacia, diferenciacia seba, socialna vhodnost;
sebavedomie, sexualne sebavedomie, sexualna sebaistota,
body image, hmotnost, index telesnej hmotnosti, hodnotové
reflexie; rodova rola, sexualna rola, sexualne postoje, sexualne
myslienky, sexualna vina, internalizovana homofobia,
sledovanie pornografie, vyznam pripisovany pohlaviy;
sexualne zneuZivanie, znasilnenie; socialno-demografické
premenné, vek, pohlavie, rasa, bydlisko, sexualna orientacia,
vzdelanie, sexualna informovanost, predchadzajlce sexualne
skisenosti, pocet sexualnych partnerov

partnersky  vztah: partnerska  spokojnost,  dyadické
prispdsobenie, intimita, zavazok, laska, podpora partnera,
rovnost, rozdelenie domacich prac, vzajomné socialne
spravanie, stabilita, rodinny stav, dizka vztahu, komunikacia,
rieSenie konfliktov, nevera, manzelska terapia; oddanost;
sexualna asertivita; sexualne funkcie: tlzba, vzrusenie,
erekcia, orgazmus; sexualne dysfunkcie; sexualne vyhody a
naklady, spravodlivost v odmeriovani a nakladoch, frekvencia
sexu, sexualne spravanie, hedonistické spravanie, vykonova
Uzkost, sexualny zaujem a motivacia, sklon k vzruseniu,
antikoncepcia, lubrikanty; neplodnost

socialna podpora, diskriminacia; rodinné vztahy, laska,
zodpovednost; rodicovstvo; aktualny Zivotny status; stres:
financny, rodinny, pracovny, socialno-ekonomicky status,
zdroje

naboZenstvo; spiritualita; kultdrne konflikty



Podla jednotlivych systémov vyplyva z vyskumov vybranych
premennych nasledovnés:

1. Pokial ide o individualne (tj. mikrosystémové) premenné, vysledky
poukazuju na to, Zze so sexualnou spokojnostou je spojené psychickée
aj fyzickeé zdravie. Napriklad lepsi stav fyzického a psychického zdravia
(Scott, Sandberg, Harper a Miller, 2012), celkovy well-being (Dundon &
Rellini, 2010) i kvalita Zivota, s spaté prave s vySSou Groviou sexualnej
spokojnosti®. Bertic do Uvahy, Ze choroby ako artritida, cukrovka alebo
hypertenzia boli spojené so sexualnymi problémami (Akkus a kol., 2010;
Althof a kol., 2010) a s tazkostami pri udrZiavani intimneho vztahu (Moin,
Duvdevany a Mazor, 2009), nie je prekvapujice, Ze sexualna spokojnost
klesla, pretoze sexualne funkcie st prediktorom sexualnej spokojnosti.
Podobne depresia, Uzkost a stres boli spojené so znizenym sexualnym
vzrusenim (Lykins, Janssen, Newhouse, Heiman, & Rafaeli, 2012; Mosack
a kol,, 2011) a s problémami tykajlcimi sa partnerskej komunikacie
(Scott a kol., 2012), ¢o viedlo k nizSej spokojnosti so sexualnym vztahom.

Stadie o Ulohe sexualnych postojov (Hurlbert a kol,, 1993) a sebavedomia
(Higgins a kol,, 2011) preukazali pozitivny vztah medzi tymito premennymi
a sexualnou spokojnostou. Osoby s vyraznejsimi liberalnymi sexualnymi

8 Spracované podla Sanchez-Fuentes a kol., 2014.

9 Masaryk a Mathé (2001) uvadzaj( na zaklade vysledkov kvalitativneho vyskumu, ze
sexualna spokojnost a sexualny Zivot st dolezitym ukazovatelom kvality Zivota. Pod
pojmom kvalita sexualneho Zivota si participanti/participantky predstavovali kvalitny
partnersky vztah a kvalitny sexualny styk, ktory nepodlieha stereotypu. Sexualna
spokojnost vSeobecne prispieva ku vyrovnanému a harmonickému Zivotnému Stylu
so subjektivnym preZivanim celkovej spokojnosti, naopak sexualna nespokojnost
podla Gheshlagiho a kol. (2014) nar(Sa dudevnd rovnovahu jednotlivca a zatazuje
jeho osobnost negativnymi emaociami.



postojmi zazivajl svoju sexualitu bez viny, Co je spojené so zvysenou
spokojnostou (Higgins a kol., 2010). Okrem toho vysSie sebavedomie je
spojené s menej rusivymi myslienkami pocas sexu, ¢o vedie k vacsej
sexualnej spokojnosti (Pujols a kol., 2010).

Co sa tyka socialno-demografickych premennych, tak vysledky
o rozdieloch v oblasti sexualnej spokojnosti medzi muzmi a Zenami
st protichodné (Petersen & Hyde, 2010; Rehman a kol., 2011).

DalSou socialno-demografickou premennou skiimanou v niektorych
studiach bol vek, ktorého zvysenie malo negativny vplyv na sexualnu
spokojnost (De Ryck a kol, 2012). Starsi vek bol spajany s menej castou
sexualnou aktivitou (Lindau & Gavrilova, 2010), nizSou frekvenciou
sexualnych myslienok (Moyano & Sierra, 2013), zvySenou sexualnou
dysfunkciou (Trompeter, Bettencourt a Barrett-Connor, 2012) a
pritomnostou chronickych chorob. Je zname, Ze vSetky tieto faktory
znizuju sexualnu spokojnost. Niektoré studie vsak odhalili, Ze starsi
ludia uviedli, Ze si spokojni so svojim sexualnym vztahom (Gades a
kol., 2009), co naznacuje, Ze iné prediktory sexualnej spokojnosti, ako
je vacsia intimita s partnerom/partnerkou a/alebo pozitivne sexualne
postoje, mdzu zmiernit negativne vplyvy veku.

2. Mezosystém odkazuje k aktualnym intimnym vztahom, teda
k aktualnemu prostrediu jednotlivca - sem patri: manzelska spokojnost,
komunikacia, sexualna asertivita®, sexualne funkcie a dysfunkcie.

10 Sexualna asertivita je schopnost odmietnut nechcené sexualne vztahy a mat
sexualnu interakciu, ktora prinasa potesenie (Rostosky a kol., 2008). Sexualna asertivita
je istym Specifickym typom vztahu, ktory vyuZziva verbalne a non-verbalne stratégie
k vyjadreniu sexualnych preferencii (Hatfield a kol., 2011).



Podla vysledkov vybranych stadii bola sexualna spokojnost vysoka
u 0s0b, ktoré mali uspokojivy vztah (Henderson, 2009), dobré dyadické
prisposobenie (Dundon & Rellini, 2010), vac¢siu intimitu (Rubin &
Campbell, 2012), komunikaciu (MacNeil & Byers, 2009) a podporu
svojho/svojej partnera/partnerky (Blackmore, Hart, Albiani a Mohr,
2011). Pokial ide o citové puto/vazbu, vysledky naznacuji, Ze vysoka
miera Gzkosti a vyhybania sa citovému putu (Butzer & Campbell, 2008)
alebo ambivalentna citova vazba (Clymer, Ray, Trepper a Pierce, 2006)
boli spojené s nizkou sexualnou spokojnostou.

Co sa tyka dlzky vztahu, zistilo sa, Ze celkovo dlhsie trvanie vztahu
je spojené s klesajicou sexualnou spokojnostou (Rainer & Smith,
2012). AvSak, mat partnera/partnerku (Pedersen & Blekesaune, 2003),
byt v kohabitacii alebo manzelstve (Lau, Kim, & Tsui, 2005) a mat
exkluzivny vztah (Higgins et al,, 2011), je spojené s vy$Sou sexualnou
spokojnostou, kym nevera sa povazovala za faktor nizsej spokojnosti
(Yucel a Gassanov, 2010). Napriklad Luksik a kol. (1999) popisuji ako
vyznamny Cinitel prispievajici k sexualnej spokojnosti usporiadany
rodinny Zivot a monogamny partnersky vztah bez existencie striktne
vymedzenych hranic v oblasti sexualneho experimentovania. Na zaklade
vysledkov vyskumu uvadzajd, ze Zzeny vykazujuce vyssiu sexualnu
spokojnost mali v obdobi posledného roka frekventovanejsie jedného
partnera a menej nahodnych ¢i vynutenych sexualnych kontaktov.
Vysledky tiez preukazali stvislost medzi sexualnou spokojnostou a
otvorenou komunikaciou s partnerom alebo manzelom o intimnych
otazkach, a teda aj uspokojivé rieSenie konfliktov (Mitchell & Boster,
1998) ¢i manzelska terapia (Bennun, Rust a Golombok, 1985) preukazali



suvislost s vySSou mierou sexualnej spokojnosti. V neposlednom
rade, sexualna asertivita bola spojena aj s vysSou Uroviou sexualnej

spokojnosti (Haavio-Mannila & Kontula, 1997; Hurlbert a kol., 1993).

Mozno sumarizovat, Ze pokial ide o vztahové (tj. mezosystémové)
premenneé, zistenia sa prevazne zhoduju. Jednotlivci, ktori mali
uspokojivy vztah, a ti, ktori uviedli vysSiu Groven sexualnej komunikacie
a asertivity, uviedli aj vyS$Siu Groven sexualnej spokojnosti (Henderson
a kol,, 2009; Hurlbert a kol., 1993; MacNeil & Byers, 2009). Komunikacna
a sexualna asertivita navyse zvysuje pravdepodobnost, Ze partneri
budd vediet o prijemnom a neprijemnom spravani, a preto zvysuju
pozitivne spravanie a zniZzuju negativne spravanie. To pravdepodobne
povedie k vacSej celkovej a sexualnej spokojnosti (MacNeil & Byers,
2005, 2009). Je tiez zaujimavé vSimnat si pozitivny vplyv manzelskej
terapie, ktora podporuje komunikaciu, intimitu a uspokojenie vztahoy,

v dosledku ¢oho sa zvySuje sexualna spokojnost (Bennun a kol., 1985).

3. Na drovni exosystému z vyskumov vybranych faktorov vyplyva
nasledovné: vysledky naznacujd, Ze socialna podpora (Henderson a
kol., 2009), dobry vztah s detmi a rodinou, a vyssi socialno-ekonomicky
status, boli spojené s vacsou sexualnou spokojnostou (Ji & Norling,
2004). Taktiez bolo zisteng, Zze rodinny, pracovny a financny stres maj
negativny vplyv na sexualnu spokojnost (Lau a kol., 2005).

4. Makrosystém odkazuje na institucionalne a socialne faktory ako
politické ideologie, naboZenské viery a pod. (Bronfenbrenner, 1994;
Henderson a kol,, 2009). Vysledky vyskumov tykajlce sa vztahu medzi



naboZenstvom a sexualnou spokojnostou su rozne. Davidson, Darling a
Norton (1995) nezistili Ziadne rozdiely na Grovni sexualnej spokojnosti
a nabozenskej praxe. Naproti tomu Higgins a kol. (2010) zistili, Ze
religiozita je spojena s nizSou sexualnou spokojnostou bielych muzov
a zien. Vztah medzi nabozenstvom a sexualnou spokojnostou viedol
k protichodnym vysledkom (Davidson a kol., 1995; Higgins a kol., 2010).
BudUlce studie by mali preskimat vztah medzi religiozitou a inymi
premennymi, ako je spokojnost so vztahom, sexualna vina a sexualne
postoje. Napriklad Woo, Morshedian, Brotto a Gorzalka (2012) naznacili,
Ze religiozita spojena so sexualnou vinou viedla k zniZeniu sexualnej

thzby.

odla Ortha (2014) je silny zaujem o tému partnerskej spokojnosti

dany jej vyznamom pre osobnu aj rodinnd dusevnl pohodu. Ukazuje
sa, ze partnersky vztah alebo manzelstvo s spojené s vySSou mierou
osobnej spokojnosti, a Ze partnerska spokojnost je jednym z faktorov,
ktoré ovplyviuji pokracovanie vztahu. Niektori/-é autori/-ky vnimaju
partnerski spokojnost ako celkové zhodnotenie blizkeho vztahu (Erol &
Orth, 2014), zatial Co ini/-é poukazujl na to, Ze partnerska spokojnost
je multidimenzionalna a zahffa zhodnotenie pozitivnych a negativnych
aspektov vztahu (Spanier, 1976).

Vo vSeobecnosti pri skimani spokojnosti hladame odpovede na otazky,
s ¢im a do akej miery su ludia spokojni. Spokojnost v partnerskom



vztahu je ovplyvnena najma interpersonalnymi charakteristikami vztahu
ako sU priatelstvo, zaujem, spolocne travené chvile (Rhyne, 1981). Podla
Sternberga (Sternberg, Barnes, 1988) st pre budovanie a udrzanie
spokojnosti v partnerstve taktiez dolezité podobné hodnoty, postoje,
zaluby, zmysSlanie a osobnostné dispozicie partnerov. Spokojnost
v partnerskom vztahu mozeme vysvetlit ako mieru, v akej je vztah pre
Cloveka potesujuci. Mozno pozorovat zhodu vo vysledkoch vyskumov,
7e ludia, ktori vo vztahu naplfaji svoje potreby, konkrétne ide
0 potreby lasky, naklonnosti, priatelstva a sexualneho uspokojenia,
st spokojnejsi (Rhyne, 1981). Spokojnost vo vztahu tak vychadza
z pozitivneho hodnotenia vztahu a zo vzajomného uspokojovania
potrieb, s ¢im nasledne slvisi i celkova kvalita vztahu (Vyrost, 2008).
Taktiez mozno pozorovat sdvislost medzi spokojnostou a intimitou.
Ako uvadzaji Sanderson a Cantor (2001), partneri s vySSimi intimnymi
cielmi st spokojnejsi preto, lebo sa aktivne zapajaju do interakcii, ktoré
pomahaju zvySovat intimitu vo vztahu. A kedZe stpa Uroven intimity,
stlpa aj ich spokojnost.

tejto Casti textu poskytneme strucné zhrnutie stadii tykajucich
sa sUvislosti sexualnej a partnerskej spokojnosti, a zameriame sa
pri tom na niektoré z ukazovatelov, ktoré ich ovplyviuji/podporuja.



anadska vyskumnicka Sandra Byers Studovala dynamiku medzi

sexualnou a partnerskou spokojnostou. Jej praca dokumentuje
vyznam komunikacie vo vztahoch a spojenie efektivnej komunikacie
so zvySenou Groviou sexualnej a partnerskej spokojnosti. Byers(ovej)
(2005) cielom dlhodobej Stidie bolo zamerat sa na skisenosti
jednotlivcov vo vztahoch dlhsSich ako 12 mesiacov. Vysledky potvrdili
predosly vyskum, ktory ukazal, Ze [udia, ktori hovoria o partnerskej
spokojnosti, sicasne hovoria i o spokojnosti sexualnej. Autorka vsak
zdoraznuje, Ze spokojnost v jednej z tychto oblasti nemdze byt priamo
ovplyvnena spokojnostou v druhej oblasti, a to z dovodu urcitych
,matucich” faktorov. Jednym z tychto faktorov by mohla byt prave
komunikacia. Zo Studie vyplyva, Ze pocas 18 mesiacov, kedy bolo
skimanych 87 Gc¢astnikov a Gcastnicok, G¢astnici/ucastnicky, ktori/é boli
identifikovani/é ako dobri/é komunikatori/komunikatorky, zaznamenali
zvySenie sexualnej a partnerskej spokojnosti, zatial ¢o u slabsich
komunikatorov/komunikatoriek doslo k poklesu v oboch oblastiach.
Vzajomné posobenie medzi sexualnou a partnerskou spokojnostou je
komplexné, a nie nevyhnutne jednosmerné.

V Stadii z roku 2013 autori Yoo, Bartle-Haring, Day a Gangamma skumali
sUvislosti medzi partnerskou komunikaciou, emocionalnou intimitou, a
sexualnou a partnerskou spokojnostou, na vzorke 335 heterosexualnych
zosobasenych parov. Priemerna dlzka manzelstva bola 17 rokov. Yoo a
kol. (2013) vnimali emocionalnu a sexualnu intimitu ako dva odlisné
konstrukty. Zistili, Ze sexualna spokojnost ma vyznamny vplyv na



emocionalnu intimitu muzZov a Zien, zatial o emocionalna intimita
nemala vyznamny vplyv na sexualnu spokojnost. Emocionalna intimita
a sexualna intimita boli podporované pozitivnymi formami komunikacie
vo vztahu, o nasledne viedlo k zvySeniu partnerskej spokojnosti. Jeden
rozdiel medzi muzmi a zenami sdvisel s faktormi, ktoré ovplyvnili
partnerskd spokojnost, a spocival v tom, ze manzelia uvadzali vysSiu
Uroven partnerskej spokojnosti vtedy, ked ich manzelky uvadzali
vySSiu Uroven sexualnej spokojnosti, zatial co partnerska spokojnost
pre manzelky nebola nevyhnutne spojena so sexualnou spokojnostou
ich manzelov. Yoo a kol. (2013) uvazovali, Ze toto vysvetlenie mozno
vysvetlit skutocnostou, ze muzi si cenia sexualnu spokojnost svojej zeny
ako dokaz ich zru¢nosti ako sexualnych partnerov, kym Zzeny vnimaji
emocnu intimitu ako dolezitejSi ukazovatel Uspechu vo vztahu. Pre
muzov aj Zeny vSak emocionalna a sexualna intimita viedla k vysSej

partnerskej spokojnosti.

ark, Milhausen a Maitland (2013) sa zaoberali vztahom medzi

vnimanou sexualnou kompatibilitou™ a sexualnou a partnerskou
spokojnostou. Tento vztah skimali na 133 heterosexualnych paroch
v monogamnych vztahoch. Pary boli v roku 2007 prijaté na univerzitu
11 SkutocCna sexualna kompatibilita je miera podobnosti vo vztahu k vzruSeniam
("turn-ons") a ne-vzrueniam ("turn-offs") pre kazdého partnera/partnerku. Vnimana
sexualna kompatibilita je odrazom rozsahu, ako jednotlivci vnimaja svojich partnerov/

partnerky v oblasti zdielania sexualnych presvedceni, preferencii, potrieb a tlzob
(Offman & Matheson, 2005).



v juhozapadnom Ontariu. Obaja partneri separatne vyplnili online
dotazniky, ktoré merali sexualnu spokojnost, vnimanu sexualnu
kompatibilitu, skuto¢nd sexualnu kompatibilitu a vzrugenie. Stadiou
sa zistilo, ze vySSia sexualna spokojnost sdvisela s vysSou partnerskou
spokojnostou, a to ked jeden partner uviedol sexualnu a partnerski
spokojnost, druhy partner pravdepodobne uviedol to isté. Zaujimavym
zistenim teda bolo, Ze tato vnimana sexualna kompatibilita sa ukazala
byt silnejSim prediktorom sexualnej a partnerskej spokojnosti nez
skutocna sexualna kompatibilita, o viedlo autorky a autora k zaveru,
Ze ,vnimanie zohrava v skutocnosti vacsiu tlohu ako realita samotna.”

(Mark a kol, 2013, s. 209).

iektoré vyskumy sa tiez zameriavaju na zistovanie vztahu vnimania

a reality v oblasti sexualnej a partnerskej spokojnosti. V studii
s viac ako 3400 Gcastnikmi/Gcastnickami vo veku od 18 do 26 rokov,
autorky Galinsky a Sonenstein (2013) preskimali sdvislost medzi
vnimanim partnerského zavazku k vztahu, a uvedenou droviou
sexualnej a partnerskej spokojnosti. Stidia taktiez merala Grovne
vnimanej partnerskej rovnopravnosti vo vztahu, a to pomocou otazky:
,Co ziskam od vztahu?“ ,Co ziska mdj/moja partner/ka od vztahu?”,
,Kolko Usilia vynaloZim do vztahu?“ a ,Kolko Usilia vynaloZi moj/moja
partner/ka do vztahu?" Galinsky a Sonenstein (2013) zistili, Ze muzi aj
zeny, ktori uviedli vysSiu Groven vnimaného zavazku vo vztahu, taktiez

uviedli vySSiu Groven sexualneho uspokojenia. Vnimana rovnopravnost



vo vztahu bola taktiez pozitivne spajana so sexualnou spokojnostou,
tak, ako u muzov, tak i u Zien. Zeny v $tadii ¢astejie uvadzali znizenl
sexualnu spokojnost, ked mali pocit, ze st podcenenég, alebo ked mali
pocit, Ze investuju ovela viac ¢asu a Usilia do vztahu ako ich partneri.
Muzi uvadzali nizSiu Groven sexualnej spokojnosti, ked mali pocit, Zze
st nadmerne zvyhodnovani ¢i precenovani, alebo ked mali pocit, ze
prijimaju pozitivnejSie vysledky zo vztahu ako ich partnerky. Teoria
rovnosti uvadza, ze podcenovani jednotlivci zazivaju hnev a frustraciu
70 svojej situacie, kym zvyhodnovani jednotlivci majd tendenciu
zazivat pocit viny. Z vyskumu vyplyva, ze ,hnev, frustracia a depresia
pravdepodobne viac prekazaju mladym zenam k sexualnej spokojnosti,
kym vina pravdepodobne brani mladym muzom k sexualnej spokojnosti®
(Galinsky a Sonenstein, 2013, s. 101).

Galinsky a Sonestein (2013) naznacujl, Ze ich zistenia vyvracajl
niektoré zo vSeobecne zauzivanych predpokladov o muzoch a vztahoch,
pretoZze muzi v Studii boli tak isto ovplyvneni vnimanym vztahovym
zavazkom a rovnostou, ako boli Zeny. Tato Stldia nepodporuje stereotyp
muza, ktory sa viac zaujima o sexualnu spokojnost ako o intimitu a
zavazok. Podobne napriklad autori Perrin a kol. (2011) zamerali svoju
pozornost na skimanie stereotypov v prejavoch muzov a zien v ramci
intimnych vztahov. Stidia sa venuje hladaniu rodovych rozdielov
v oblasti poZiadaviek a ocakavani vo vztahu. Evolucné a biologické
teorie predpokladajd, ze muzi majd vacsi zaujem o sex a mensi zaujem
o intimitu a pod. U Zien sa zase predpoklada mensi zaujem o sex, viac
emocnych potrieb, a vacsia tendencia prejavovat bolest. Vysledky
vyskumu pritomnost tychto stereotypov nepreukazali. Na zaklade



vysledkov bol potvrdeny len jeden vyznamny rozdiel. Bolo zistené, ze
Zzeny maju vacsiu tizbu ziskat oporu v ramci ich vztahov. To, o muzi
a Zeny ocCakavaju i ziskavaju v ramci blizkych vztahov, je viac podobné
nez rozdielne™.

Muise, Impett a Desmarais (2013) preskimali rozdiely v uvadzanych
urovniach sexualnej a partnerskej spokojnosti, ked partneri mali sex
s cielom sa niecomu vyhnat alebo s cielom nieco dosiahnut. Sex, ktory
bol motivovany vyhybaniu sa nieCcomu nasledoval, ked partner/ka
mal/a sex, aby sa vyhol/vyhla konfliktu, alebo mal/a sex z viny alebo
z povinnosti. Sex motivovany cielom nieco dosiahnut bol podnieteny
pozitivnejSimi cielmi ako napriklad tizba po vacsej intimite a fyzickej
rozkosi. V jednej faze studie bolo oslovenych 108 randiacich parov vo
veku od 18 do 31 rokov z malej kanadskej univerzity, aby si viedli 14 dni
dennik ich sexualnych stykov vratane ich motivacie k sexu. Vysledky
ukazali, ze v dnoch, ked jednotlivci mali sex s cielom nieco dosiahnut,
obaja partneri uviedli vacsiu sexualnu a partnerskd spokojnost, ale
aj vy3Siu Uroven sexualnej tuzby. Dalsia faza tejto Studie skimala
44 heterosexualnych parov vo veku od 23 do 60 rokov, ktoré boli
v dlhotrvajacom vztahu, t.j. od 3 do 39 rokov. Tieto pary si viedli dennik
21 dni, v ktorom si zaznamenavali ich Urovne sexualnej a partnerskej
spokojnosti, ako aj motivaciu k sexu. Vysledky z tohto skimania boli

12 Podla Dworkina a O"Sullivana (2007, porov. Fafejta, 2014) sa od muzského sexualneho
scenaru typu "pomiluj sa a odid" upUsta a aj muzské intrapsychické scenare sd intimne,
obsahuji emocionalitu, zavazok a lasku.



podobné zisteniam z predchadzajlcej fazy, pricom pribudlo zistenie,
Ze sex motivovany cielom sa niecomu vyhnit mal za nasledok nizsiu

Uroven sexualnej tuzby u oboch partnerov.

Po 4 mesiacoch sledovania uviedli pary, ktoré mali castejSie sex
motivovany cielom sa nieComu vyhnat, Ze mali nizSiu Uroven sexualnej

spokojnosti a pocitovali mensi zavazok voci svojmu partnerovi.

Na zaklade vysSie uvedeného vysledky vyskumov naznacuja, ze sexualna
spokojnost je spojena s partnerskou spokojnostou a naopak, ale
existuje mnoho faktorov, ktoré tento vztah ovplyviuji. Ukazalo sa,
Ze pozitivna komunikacia zvysuje tak sexualnu, ako aj partnerskd
spokojnost. Stidie taktiez naznacujd, Ze Grovne emocionalnej intimity
sl spojené so sexualnou a partnerskou spokojnostou. U muzov aj u Zien
emocionalna a fyzicka intimita prispievaju k celkovej spokojnosti. Ak
sa obaja partneri domnievaju, ze ich vztahy st rovnopravne, vykazujl
vySSiu Uroven sexualnej spokojnosti. Motivacia k sexualnej interakcii
taktiez ovplyviuje aj sexualnu a partnerskl spokojnost. Ti/tie, ktori/é
uvadzali pozitivne dovody pre sex (rozkos, intimita) vykazovali vySSiu
Uroven sexualnej a partnerskej spokojnosti v porovnani s tymi, ktorych
motivacia bola vyhnit sa nieComu, a teda boli motivovani pocitmi ako

vina alebo vyhnutie sa konfliktu s partnerom/partnerkou.



ko uvadza Markova (2012), v stcasnosti byva diskutovana

nestabilita partnerskych vztahov, nakolko, ako uvadzaju Schmidt
a kol. (2003), spokojnost so vztahom je rozhodujdci faktor pre jeho
trvanie. To potvrdzujd aj zistenia Markovej (2007) ¢i zavery Schmidta
(2004), Ze emocionalny zisk vystupuje ako dolezita podmienka trvania
partnerského vztahu. Emocionalny zisk, rozkos a spokojnost sa ukazuju
ako jeden z moralnych principov sexualneho a partnerského spravania.
Dovolené je vsetko, ¢o sa paci — tak dlho, pokial robi vSetkym
zUcCastnenym zabavu a radost. Vyjednavana moralka sa vztahuje na
,spravnu rozkos“ a ,primerané obojstranné uspokojenie”. Pretoze
nehodnoti sexualne spravanie alebo praktiky, ale sposob, ako k nim
prislo, tzn. interakcie, moralka vyjednavania ma zretelné liberalne
crty: vyznamné je vyjednavanie. To, ¢o je spravne alebo nespravne,
neurcuji vonkajSie autority, ale sami/y aktéri a aktérky (Schmidt,
2004). Taktiez Giddens (1992) vymeniva medzi 16. charakteristikami
,idealneho” intimneho vztahu aj ,Usilie o dlhodobl spokojnost” a
,vztah sa udrzZiava vo sfére pohody a spokojnosti“ Podla Bianchiho
(2004) mozno za kazdou z tychto charakteristik vidiet velké mnoZstvo
psychologickych a socialnych predpokladov a zrucnosti, ktoré su
potrebné najeho realizaciu. Preto je zrejmé, Ze naplnenie tohto idealu
nie je jednoduchou tlohou.
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