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Uvod a vysvetlivky pre pedagégov

Na co sluzi pracovny zosit

Pracovny zo3it je stborom ndvrhov edukaénych postupov, prostriedkov a aktivit, ktoré maji za ciel
spristupnit Ziakom medzi p&tnastym az devétndstym rokom Zivota vychovu k partnerstvu a sexuali-
te. Je oporou pre pedagégov a facilitdtorov stredoskolského vychovno-vzdeldvacieho procesu
v predmete etickd vychova. Pracovny zosit bol vytvoreny s cielom pokryt vzdeldvacie Standardy
SVP tykajice sa partnerstva a sexuality. Vychddza z modernych odbornych pristupov
a snazi sa sprostredkovat ich Ziakom kreativne, podnetne a prakticky uplatnitelne.

Preco je pracovny zosit k partnerskej a sexualnej
vychove taky dolezity

Mnoho vyskumnych 3tidii preukazuje déleZitost partnerskej a sexudlnej vychovy pre psychicky
vyvoj éloveka. Pre vekovi skupinu adolescentov a dospievajicich je viak edukdcia o kvalite ich part-
nerského a sexudlneho Zivota eSte délezZitejSia. Podoba romantickych a intimnych vztahov je
v tomto veku prioritou a ma velky vplyv na vyvin a kvalitu ich budicich partnerskych vzfahov.
V domécom prostredi pozorujeme absenciu aktudlnych teoretickych a metodickych dokumentov
o partnerskej a sexudlnej edukdcii, v éom zaostdvame za trendmi, ktoré si v zahraniéi bezné. Tento
pracovny zosit pontka ndvrhy é&innosti pre Ziakov strednych $kél, aktualizujic siéasné odborné
poznatky a prax v oblasti romantickych a intimnych vzfahov adolescentov a mladych ludi.

Co v pracovnom zosite najdete

Pracovny zosit obsahuje sibor navrhovanych aktivit, Gloh, diskusii a postupov pre skolski edukéciv
v oblasti partnerskych a sexuélnych poznatkov a zruénosti. Pracovny zosit pokryva znaéni &ast
vykonovych Standardov etickej vychovy pre stredné skoly. Velkéa €ast navrhovanych &innosti pre
Ziakov nadvézuje na vysledky vyskumu projektu APYV (18-0303), ktory skimal intimne vzfahy
mladych l'udi na Slovensku za roky 2019-2023. Ostatnéd East odporiéani vychddza z dostupnej
domdcej a zahraniénej literatiry v tematike partnerskej a sexudlnej edukdcie.

Ako pouzivat pracovny zosit

Prirucka obsahuje rozliéné tematické celky, kioré s zoradené tak, aby na seba tematicky nad-
vazovali. V pripade vyuZivania priruéky pre realizaciv prierezovych tém (Osobnostny a socidlny
rozvoj, Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu) &i rozvo| medzipredmetovych vzfahov, je mozné
vybrat' lubovolnd tému ale aj aktivitu jednotlivo podla uvézenia facilitétora. Vietky aktivity je
vhodné vyuzit nie len ako nosnd éast hodiny, ale aj ako siéast hodiny, ktorej primarnym cielom je
iny tematicky celok. Kazda z tém je dizajnovand pre jednu vyuéovaciv hodinu v trvani 45 minut.
V pripade potreby je tému mozné rozdelif na 2 a viac vyuéovacich hodin. Nad ramec tlaéenej
verzie priru¢ky je mozné siahnut po elektronickej verzii dostupnej



https://uvsk.sav.sk/wp-content/uploads/uploaded/documents/publications/human-communication-studies/Partnerska-a-sexualna-vychova.pdf

Kurikuldarne suvislosti a instrukcie

Pracovny zosit pre sexuédlnu a partnerskd edukéciuv vychddza z aktudlneho Statneho vzdeldvacieho progra-
mu a $kolskych dokumentov pre gymndzid a stredné odborné vzdelavanie. Jeho Glohou je napliiat tie ciele,
ktoré sdvisia s partnerskou problematikou v rémci vzdelavacej oblasti: élovek a hodnoty, &ast: etické vycho-
va. Podrobnejsie uvddzame napliianie cielov a vykonovych 3tandardov pre jednotlivé témy spolu s
vyuéovacimi metédami a didakticE)"mi poméckami.

1. téma: Co chcem a ¢o nechcem?

Vykonovy 3tandard: Uplatnit zdsady komunikacie v kazdodennych situdcidch / vymenovat zdsady etiky
@xuélngo zivota / preukdzat sebadctu v beznych situdcidch

Specificky ciel: Vedief si uréit svoje hranice, rozumief sGhlasu

Vyulovacie metédy: diskusia, simuldcia réznych situdcii, video

Didaktické pomécky: PC/notebook s pristupom na internet, projektor/interaktivna tabul'a, perd

2. téma: €Co ak ma niekto odmietne a ako odmietat?

Yykonovy standard: Pozitivne hodnotit seba a druhych ludi / prejavit sebaictu v beznej komunikdcii
Specificky ciel: Pracovat s odmietnutim od inej osoby, nauéit sa odmietnut

Vyulovacie metédy: video, diskusia, simuldcia réznych situécii, vyhladdvanie a préca s informaciami
Didaktické pomécky: PC/notebook s pristupom na internet, projektor/interaktivna tabula, nastrihané
papieriky z prilohy pracovného zogita, noznice, perd

3. téma: Komunikacia v ramci vztahov

Vykonovy Standard: VyuzZivaf komunikaéné zruénosti pri rieSeni zafaZovych situdcii / dokazat' zaéaf, rozvijaf
a ukon(éif rozhovor v silade so zasadami spologenskej komunikdcie

Specificky ciel: Riesif konflikty a nezhody otvorenou komunikéciou

Vyu&ovacie metédy: diskusia, simuldcia réznych situécii

Didaktické pomécky: papiere, perd

4, I'él'l.na: Kompromisy, empatia, opora - ako byt dobrym partnerom a pestovat zdravé
vztahy

Yykonovy standard: Prejavit empativ / akceptovat' inakost v oblasti ndzorov

Specificky ciel: Robif kompromisy, hl'adat riesenia vyhovujice obom stranédm, porozumiet tomu, preco by
Elgvek mal byt empaticky, prejavit empativ a oporu

Vyuéovacie metédy: video, simuldcia réznych situdcii

Didaktické pomécky: PC/notebook s pristupom na internet, projektor/interaktivna tabul'a, peréd

5. téma: Sexudlna orientdcia

Vykonovy $tandard: Vnimat' sexualitu ako hodnotu / akceptovat inakost v oblasti ndzorov, sexuélnej orientd-
cie

Specificky ciel: Diskutovat' o réznych fyﬁoch vzfahov, prejavif reSpekt a empativ voéi LGBTI+ komunite
Vyuéovacie metédy: diskusia, video, vyhladévanie a praca s informdciami

Didaktické pomécky: PC/notebook s pristupom na internet, projektor/interaktivna tabula, nastrihané
papieriky z prilohy pracovného zosita, noZnice, perd

6. téma: Vztahy a bezpedny sex

Vykonovy $tandard: Vysvetlit' pri¢iny a riziké pred€asného sexudlneho Zivota / uznat potrebu ochrany zdra-
via / vymenovat zdsady etiky sexudlneho zivota / vysvetlit a rozlisif metédy reguldcie poéatia / rozpoznaf
pn'Ein{ a désledky sexudlne prenosnych ochoreni / prejavif rozvahu Eri nadvézovani intimnych vztahov
Speciticky ciel: Poznat moZnosti ochrany pred sexualne prenosnymi chorobami, poznat rézne druhy antikon-
cepénych metéd

Vyu&ovacie metédy: diskusia, vyhladdvanie a préca s informéciami, video

Didaktické pomécky: PC/notebook s pristupom na internet, projektor/interaktivna tabula, nastrihané
papieriky z prilohy pracovného zo3ita, noznice, perd
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1.Co chcem a ¢o nechcem?

Precitajme si, ¢o sa dnes dozvieme

Ktokol'vek, kdekol'vek a v ktoromkol'vek bode mé pravo odmietnut sex,
ale aj akdkol'vek inG formu zblizovania sa a sprévania sa vébec. Absen-
cia s6hlasu znamend nesthlas. Ako vyzerd sihlas?

Aktivity

1. Spoloéné pozeranie videa] https://youtu.be/FgU2_UwScNw]|

Pre sledovanie videa so slovenskymt Mulkam: v nastaveniach zvolte moznosf: Titulky: Automaticky
‘ ' dobného videa v slovenskom jazyku:

hitps://www.youtube.com/watch2v=pK7-DIgCZVc

2. Spoloéné ditanie textu: |https://www.prirodzeneweb.sk/sexualny-suhlas

Po preéitani komentujte text a klad'te si otdzky navzdjom, aby ste sa ubezpeéili, ze kazdy textu
porozumel. Informdcie z tejto aj predoslej aktivity budete potrebovat pri nasledujicej dlohe.

3. Diskusia: Co je suhlas2 Co si myslite o tomto priklade zo zivota? Ako rozumiete sprévaniu
jednotlivych aktérov a ako by ste interpretovali ich reakcie? Akd rolu v situdcii zohrdva alkohol?

Lida a Imro sU pdrik zal'Gbencov, ktori spolu chodia uz nejaky ten &as. Na oslave u spoluiioka sa
pripiji a skonéia osamote. Na prvy sex sa dlho tedia, no teraz sa citia smelSie ako inokedy, najmé
Imro. Preberé iniciativu, lebo Lida je mikva a mé po pér pohdrikoch spomalené reakcie. Po chvili
zaéne o svojich krokoch pochybovaf a zneistie, lebo Lida je nezvyéajne pasivna. Spyta sa jej:
+~M@s chuf?” a ona bez emécie zareaguje: ,Mhm...” Imro preto pokraguje a mé s Lidou sex. Na
druhy den sa Lida s Imrom rozide cez spravu s tym, Ze sex mat nechcela, Ze jej Imro nerozumie,
a Ze ju to, &o sa stalo, poznadilo.

Vedeli ste, ze...

Existuju ludia, ktori vedia s lahkostou presvedéit druhého, aby sdhlasil
s tym, &o sém nechcel. S6 nimi napriklad manipulativni & narcisticki l'vdia.

Vlastné hranice si preto treba nielen stanovif, ale aj strézit. Sihlas,
odpdstanie &i prispdsobovanie sa druhému nie je vzdy spravne. V zdravom
vzfahu sU hranice, sohlas aj nesihlas respektované a priamo komu-
nikované. V nasledujicej aktivite sa dozviete viac.

4. Spoloéné pozeranie videa:|https://www.youtube.com/watch?v=uRHgg V8 UO9M |
Pre sledovanie videa so slovenskymi titulkami v nastaveniach zvol'te moznost': Titulky: Automaticky
prelozif: slovenéina.
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2. Co ak ma niekto odmietne
a ako odmietat?

Precitajme si, ¢o sa dnes dozvieme

Uz vieme, Ze nesthlas treba respektovaf. Ak niekto
s nie¢im nesthlasi a odmietne ma, Zivot sa nezriti
a neskonéi. Kazdy mé prévo niekedy nie¢o nechcief
a nemat na nieéo chut, rovnako ako ja. Je normélne
a zdravé prezivaf bolest z odmietnutia. Ak mém
vlastné zéluby a ciele, lepsie zndSam odmietnutie aj
rozchod.

Aktivity

1. Pozeranie videi:|https://www.youtube.com/watch2v=IfeTINTOMSO |
[https://www.youtube.com/watchev=8hYTPI/MkiAO |

Pre sledovanie videi so slovenskymi titulkami v nastaveniach zvol'te moznost:Titulky:Automaticky
prelozif:Slovenéina.

2. Diskusia: Ako zvlddaf odmietnutie a kedy odmietnuf?

Co si myslite o nasledujicej skutoénej vypovedi mladej Zeny? Pri diskusii vyuzite informacie
z videi, ale aj informécie z predoslého stretnutia o stanovovani hranic a o manipulécii.

,Vel'mi sa trépim a nezvlédam to. Uz su tam city z mojej strany a to nebola siucasf dohody.
Problém je, ze je tam d'alSia Zena - td jeho manzelka. A on mi povedal, ze ju nikdy neopusti a ze
nechce byf so mnou vo vzfahu. Preto tak hrozne trpim a nechuti mi jest a neviem ¢o, lebo by som
to mala uvkonéit, lenze ja to nedokdzem. Ja to nechdvam nariho, ze to ukonéi on, ked' ma nechce.
Lenze on to nikdy neukonéi. On ma z toho samé vyhody, Ze za nim behdm a on nemusi ani prstom
pohndf. A mozno mi nechce ublizif, éo ja viem, ja uz fakt ni¢ nechépem.”

Vedeli ste, ze...

Pionieri ,zlomenych sfdc” vo vede zistili, Ze sklamanie z neopéatovanej lasky alebo néklonnosti je
Uplne bezné. Spomedzi mladych dospelych v prieskume mal takito skisenost takmer kazdy
opytany a spomina na fiu eSte mnoho rokov. Bolest z odmietnutia, ako zistili vedci, je podobne
intenzivna a néroénd ako abstinenéné priznaky uzivania tvrdych drog. Socidlne odmietnutie méze

dokonca viest k negativnemu spravaniu, v krajnom pripade az k prenasledovaniu (stalking) a nésil-
nym &inom, ako sU samovrazda alebo vrazda. Je preto délezité vyuZivat efektivne stratégie na
zvladnutie tejto situacie, ako si rozhovory s blizkymi, rodinou & odbornikom, $port, kreativne
aktivity & pobyt v prirode. Vel'mi efektivna je aj metéda reflexivneho pisania - napriklad dennik &
ind dokumentdcia myslienok a pocitov.



https://www.youtube.com/watch?v=IfeTJNTOMS0 
 https://www.youtube.com/watch?v=8hYTPl7MkiA0

Vedeli ste, ze...

Ak sa vam nedari zvladaf rozchod a odmietnutie, k dispozicii pre vas je pomoc odbornikov
a nezaujatych chéapajicich oséb, ktoré vém mézu asistovaf.

* Navystivte referdty poradensko-psychologickych sluzieb v ramci dradov préce, socidlnych veci a rodiny. Adresdr je
k dispozicii na adrese www.upsyar.sk: Hlavnd strénka > Socidlne veci a rodina > Rodina > Poradensko-psychologické
sluzby > Zoznam referdtov poradensko-psychologickych sluzieb.

*Na strdnke Slovenskei psychoterapeutickej spoloénosti ndjdete zoznam psychoterapeutov/psychoterapeutiek na
Slovensku: | hitps://psychoterapeuti.org/.| Treba si overif, & dany/d terapeut/ka mda zmluvné vzfahy
s niektorou z poisfovni - v fom pripade by ste mali stretnutie zdarma. Inak st terapeutické sluzby spoplatnené.

*Na socidlnej sieti Facebook je skupina Hladdm
psycholéga/psychoterapeuta, kde mdézete zverejnif, éo vds

trapi a aki pomoc potrebujete.

*Vyhl'adajte a navstivie Centra poradenstva a prevencie

(CPP) vo vasom okoli,

* Navstivte Vecery zdielania svojpomocnej skupiny Zien, ktoré
prezili sexudlne/sexualizované ndsilie. Skupina sa stretdva
kazdy prvy Stvrtok v mesiaci v Bratislave (vecerzdielania@g-
mail.com).

* Vyuzite Linku dévery Nezéabudka, tel. . 0800 800 566. Je
to krizova, 24-hodinova anonymnd a bezplatné linka pre
vietkych l'udi, ktori sa ocitli v akitnej psychickej krize &i v fazkej
zivotnej situdcii.

* Kontaktujte Ndérodni linku pre Zeny zaZivajice nésilie na
bezplatnom tel. &. 0800 212 212 alebo na mail: linka-
prezeny@ivpr.gov.sk.

* Obratte sa na IP¢ko - kontakt: https://ipcko.sk, bezplatné
tel. &. 0800 500 333 alebo 0800 500 888.

*Vyhl'adajte a navstivie Skolského/G alebo stkromného/i
psycholéga/icku.

Aktivity

3. Vyhladavanie a prdca s informéaciami:

Prezrite si najprv uvedené kontakty pomoci na internete.
Prirad'te potom nasledovné osoby v nidzi
k vietkym relevaninym kontaktom pomoci (tzn. jedna osoba
mbze vyuzit' niekolko moznych liniek). Vyuzite pri tom prilohu
pracovného zodita, v kiore| néjdete tieto informdcie na
papierikoch. Nastrihajte ich a rozdelte do skupin alebo dvojic.

- Jana (19), s ktorou sa partner rozchdadza, mé myslienky na
samovrazdu a nechut do Zivota.

- Martin (19) nechce zotrvavat vo vzfahu, no jeho partnerka
sa vyhréza tym, Ze si v pripade rozchodu podreze Zily.

- Lubo (15) je psychicky tyrany svojou parinerkou
a obdva sa opustif vzfah s fiou.

- Radka (18) trpi nevhodnymi pozndmkami, dotykmi
a poziadavkami od svojho nadriadeného, a boji sa ho
odmietnut'.

Ndsledne vyuzite dostupné informaéné zdroje a zistite, & a ako
sa da okrem uvedenych kontaktov vyhladaf pomoc v pripade
bolestivého odmietnutia a rozchodu. Povedzte o nich ostatnym.
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3. Komunikacia v ramci vzitahov

Precitajme si, ¢o sa dnes dozvieme

Uprimnost a komunikdcia je cesta.

Aktivity

1.  Scénka: Hl'adanie najlepsieho riesenia komunikdciou

Napiste kazdy na listoéek struéne o nezhode v komunikdcii, & vz redlnej, alebo imaginarnej, ktora
vém pripadd problematicka. Popiste zdujmy jednej aj druhej osoby v tejto komplikovanej situdcii,
ktoré mé byt odkomunikovand. Potom listky zamiesajte a Zrebujte. Vyberte si osobu do péru
a predvedte situdciu tak, Ze obhajujete zdujmy jednej z oséb. Predtym, ako v scénke odpovedate
alebo reagujete, nezabudnite si vypoéut a snazit sa pochopit' aj toho druhého. Pri tejto scénke (ale
aj vietkych ostatnych diskusidch v skole & v Zivote) dodrziavaite tri jednoduché kroky komunikdcie:

1. poéivanie
2. zopakovanie myslienky druhého
3. vlastné reakcia.

Priklady:

- S kamarétkou/kamardtom kupujete spoluZiacke spoloéne daréek. Jeden z vas chce kipit nieco
vtipné a zdroven praktické a druhy je za spoloéenskd biZutériu, ktord sa spoluziacke uréite bude
pagit. )

- Uditel a ziak diskutujo o tom, ako vyriesif, Ze Ziak podvddzal poéas testu. Ziak chce druhd
Sancu, ked'Ze to je jeho prvy problém za celé $tidium. Ucitel namieta, Ze by musel daf druhd
Sancu aj ostatnym, a Ziakovi chce daf' péatku.

- Rodi¢ nechce dcéru pustit na oslavu kamaréta, pretoze nebudi doma jeho rodicia a navyse by
sa vracala domov cez velmi nebezpeéni Cast mesta v neskorej hodine. Dcéra ale vie, Ze ide
o vela. Na oslave budi vietci a také prileZitost sa naskytne raz za Zivot.

- Rodina kdpila novy dom. Star$i sirodenec a mladsi sirodenec sa nevedia dohodndf, kio si
vezme vadsiv izbu.

Tahdak: Ak ste bez ndpadov, dramatizujte scénky uvedené v prikladoch.

2. Diskusia:

Stalo sa véam, Ze ste pri sledovani seridlov alebo filmov, v ktorych istd postava nieéo zatajovala,
klamala alebo nebola schopnd vyjadrit svoj postoj, mali neprijemné pocity? MozZno ste si hovorili:
.Keby si mu/jej povedal pravdu, nebol by si v tejto zlej situécii.” Ktoré filmy alebo seridly to boli2
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4. Kompromisy, empatia, opora - ako byt
dobrym partnerom a pestovat zdravé vztahy

Precitajme si, ¢o sa dnes dozvieme

Vztahy vyzaduji précu, starostlivost, Ustretovost
a mnozstvo chdpavosti.

Aktivity

1. Pozeranie videa: Ako byf’ dobr)'/m partnerom

Pre sledovanie videa so slovenskymi titulkami v nastaveniach zvol'te moznost:Titulky:Automaticky
prelozif:slovenéina.

2. Scénka: Ndcvik kompromisov

Ndhodne si rozdelte uvedené scénky do dvojic a obhajujte zéujmy jednotlivych aktérov. Vase roly
v scénkach maji odli3né zdujmy a cielom je hl'adat medzi sebou kompromis na zdklade komuniké-
cie, principov empatie a pochopenia potrieb druhého. VyuZivaite pri tom informdcie z videa a tri
kroky komunikacie, ktoré ste sa nauéili na predchadzajicom stretnuti. Na rozdiel od scénky
z predchddzajicej hodiny sa nielen snazZite obhajovat zdujmy svojej roly, ale zarovefi hrate
prikladného/prikladné partnera/partnerku, snazite sa byt druhému oporou, chcete ho chépaf,
re$pektovat a tolerovat'.

Zamilovand dvojica sa nevie dohodnut, & ist na dovolenku do hér, alebo na slneéni plaz
k moru, ked'ze rozpocet im vychddza len na jednu z moznosti, a kazdy z pdru chce isf inam.

Rodi¢ia riesia dilemu, kto bude vozif syna rano do skoly, ked'ze jeden z rodi¢ov potrebuje ist
rano do prdce a meskal by, a druhy potrebuje zostaf doma s dal'sim malym diefafom, ktoré
zvléda cestu autom vel'mi zle.

Mlady padrik diskutuje o tom, &i by si mali vzdjomne zdiel'at polohu telefénu. Jeden z dvojice
je za, a to najmé kvéli bezpeénosti, druhy je proti, pretoze jej/mu to pripadd ako velky zasah

do sukromia.

Jeden z péru chce isf na party so skupinou kamardtov, druhy sa citi osamelo, odmietnuto
a opustene. Ma totiz negativnu skisenost s neverou v minulom vztahu a problémy s déverou.

3. Pazeranie vidan: 7dravé vrtahy

Fre siedovanie videa so siovenskymi tituikami v nastaveniach zvol'te moznosf:Titulky:Automaticky
prelozif:slovenéina.



https://www.youtube.com/watch?v=UOn9HVQdOGc
https://www.youtube.com/watch?v=gh5VhaicC6g

Poznamky:
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5. Sexualna orientacia

Precitajme si, ¢o sa
dnes dozvieme

Tak, ako sa kazdy
vzfah odliduje odostat-
nych, kazdy jednot-
livec je $pecificky.
Pozndme rézne druhy
a typy vztahov

a taktiez rézne druhy
sexudlnej orientdcie &i

identity.

Aktivity

1. Pozeranie videi: O LGBTI+

https://www.youtube.com/watch2v=jgmBGkY_AHs
[ https://www.youtube.com/watchev=0yhVVOoBPdg]|
[ https://www.youtube.com/watch2v=LvJETydN8Vc |

Pre sledovanie videi so slovenskymi titulkami v nastaveniach zvolte moznost: Titulky: Auto-
maticky prelozif: Slovenéina.

2. Diskusia, vyhladdavanie a praca s informaciami:

V skupine si povedzte, aké druhy sexudlnej orientdcie a identity pozndte a ako sa na zdklade toho
mdzu romantické vzfahy tychto oséb IiSif. Vyuzivajte pri tom spolahlivé médid na vyhl'addvanie qj
overovanie informdcii.

Vedeli ste, ze...

V mnohych najvyspelejsich statoch Eurépy maji pary rovnakého pohlavia také isté préava i povin-
nosti ako heterosexudlni ludia. Napriklad manzelstvo ludi rovnakého pohlavia a ich manzelské
préva s uplatiované v Rakdsku, Luxembursku, Belgicku, na Malte, Islande, v Dénsku, Holandsku,

Anglicku, Finsku, Nérsku, Francizsku, Portugalsku, Nemecku, Spanlelsku a vo Svédsku. Pravne
vyhody spojené s registrovanym partnerstvom mézu zas vyuzivat Andora, Chorvétsko, Mad'ar-
sko, Taliansko, Lichtenstajnsko, Cyprus, Ceska republika, Esténsko, Grécko, Slovinsko a Sv0|cmr-
sko.



https://www.youtube.com/watch?v=jgmBGkY_AHs
https://www.youtube.com/watch?v=0yhVV0oBPdg
https://www.youtube.com/watch?v=LvJETydN8Vc

3. Diskusia: Rovnaké prdava pre kazdého?

Listoky s pravami (v prilohe) si nastrihajte a roztried'te ich do dvoch skupin. Pracuijte v kolektive.
Ak sa vase ndzory liSia, diskutujte az dovtedy, pokial nendjdete spoloéné riesenie. Jednu skupinu
listoékov budi tvorit prava, ktoré podla vés platia pre kazdy typ vzfahu, druhd skupinu budd
tvorit listocky s pravami, ktoré by sa podl'a vés nemali tykat' kazdého partnerstva.

Partnerské prava:

- moznost uzatvorif manzelstvo
vzdjomné zastupovanie partnerov v beznych obé&iansko-pravnych dkonoch (Urady, poita...)
moznost pristupu k informdcidm o partnerovi/parinerke, a to o zdravotnom stave/Umrti
poskytnutie volna zo strany zamestndvatel'ov pri Omrti partnera/parinerky alebo pri jeho/jej spre-
vadzani do zdravotnickeho zariadenia
moznosf osvojenia si diefafa partnermi (adopcia, pestinska starostlivost) alebo partnerkou (umelé
oplodnenie parinerky)
poskyfo»omc prispevku na vyzivu (vyZivné) partnera/partnerky po ukonéeni vzfahu
spoloény ndjom druzstevného bytu
dedenie po partnerovi/parinerke
vznik ndroku na vdovsky alebo vdovecky déchodok
moznost ziskaf prispevok na opatrovanie parinera/partnerky ako osoby s TZP (fazkym zdravotnym
postihnutim)
moznost éerpat mladomanzelsky Gver
moznost mat spoloéné priezvisko
umoznenie pokracovania v Zivnosti pcartn@ro*n/pcnfnerkou po smrti podnikatel'a
moznost udelif obé&anstvo cudzincovi, kiory Zije v pare so Slovenkou/Slovakom
vziat si spolocne hypotekdrny dver na byvanie
prenajimat si spoloéne nehnutelnost od stkromného prenajimatela
byt pre partnerku sprevddzajicou osobou pri pérode

~ Vedeli ste, Ze... Len posledné tri z uvedenych prav maijé na Slovensku aj LGBTI+ ludia.

bisexual/ka lesba

scoliosexual/ka asexual/ka pansexual/ka

demisexudl/ka polysexual/ka pomosexual/ka

14
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6. Vztahy a bezpecny sex

Precitajme si, ¢o sa dnes dozvieme

Preéo a ako sprévne pouzivat prezervativ. Ako sa chranit proti pohlavne prenosnym chorobém.
Uz pri prvom pohlavnom styku méze déjst k pocatiu. Interrupcia ani prerusovand siloz nie je
antikoncepénd metéda. Zaéat Zit sexudlne aktivne so sebou prinasa rizika.

Aktivity

1. Diskusia, vyhladavanie a praca s informaciami:

Aké pohlavne prenosné choroby pozndte? Overte si tieto informécie na internete vyhladévanim
spol'ahlivych médii. Pracujte v mensich skupinkéch a navzéjom sa informujte o svojich zisteniach.

2. Diskusia: Viete, ktoré formy, pomécky a praktiky zabrariuji ich prenosu?

Pomézte si papierikmi (v prilohe). Nastrihaijte ich a vyberte z nich tie, ktoré si podl'a vés efektivne
pri ochrane pred pohlavne prenosnymi chorobami. Néasledne z nich vyberte tie, ktoré si efek-
tivnou antikoncepénou metédou, teda efektivne znizujo riziko poéatia. Ziskate tak dve skupiny
papierikov. Niekioré metédy & pomécky budi len v skupine tych, kioré chrania pred pohlavne
prenosnymi chorobami, niektoré len v skupine tych, ktoré si efektivnou antikoncepénou metédou.
Nemusite preto rozdelif' vietky papieriky. Niekioré z metéd a prosiriedkov budi v obidvoch
skupindch siéasne.

Vedeli ste, ze...

Proti niektorym STD’s (Sexually Transmitted Diseases - pohlayne prenosné choroby) sa da oékovat'.
V dnesnej dobe sa mézeme daf zaolkovat proti HPV virusu, ktory okrem iného spdsobuje aj
rakovinu kréka maternice, rakovinu penisu & rakovinu andlneho otvoru. Najvhodnejsie je dat sa

zaockovat' este pred zadiatkom sexudlneho Zivota, no mézete tak urobif aj kedykolvek poéas
Zivota aj napriek tomu, Ze uZ mdte za sebou sexudlne skisenosti. Osoby vo veku 12 - 13 rokov sa
mdzu dat' na Slovensku zaockovat bezplatne a do 15 rokov je mozné vyuzif prispevok na vakcinu.
Vo vy3Som veku je nutné za vakcinu zaplatif. Informdcie o vakcindcii vém poskytni vieobecni
lekdri, gynekolégovia, urolégovia alebo androlégovia.

3. Pozeranie videi: Ako pouzivat kondém

https://www.youtube.com/watch2v=W8PqtuNnAXs
[ hitps://www.youtu be.com/watchev=0aldNErJ-Fk |
[ https://www.youtube.com/watch2v=EnfoQDzUFfo |
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https://www.youtube.com/watch?v=W8PqtuNnAXs
https://www.youtube.com/watch?v=oaLdNErJ-Fk
https://www.youtube.com/watch?v=EnfoQDzUFfo

O
o,
h

X XK XXX

Kondém vzdy Kondém otvdrajte rukami
uchovévaijte v pévodnej (nikdy nie zubami alebo
skatul'ke (nie v perazenke inym ostrym (edmefgm,
a podobne) a vzdy pred ako s0 noznice, néz
pouzitim a podobne).

skontrolujte datum spotreby.

Kondém zrolujte az po korefi penisu.
(Ak mé penis predkozku, stiahnite ju
pred nasadzovanim kondému ku
orefiu. V pripade fimézy kondém
prevledte ku korefiu cez predkozku).

Vedeli ste, ze...

S kondémom pouzivaite len lubri-
aény gél na vodnej baze.

&

Skontrolujte, & sa snazite
kondém zrolovat' dole
spravnou stranou (ak je
ndroéné ho zrolovaf,
pravdepodobne je umiest-
neny opaéne a je nutné ho
vymenit).

.

Kondém nasadzujte na
stoporeny penis. Spicku
ondému drzte pri
nasadzovani stlacent
prstami, aby ste z nej
odstranili vzduch.

o,

Ak déjde k prasknutiu alebo zvlece-
niv, vzdy pouzite novy kondém.
Pouzity kondém zaviazte tak, aby

nevytiekol jeho obsah, a zahodte do
komunélneho odpadu.

Ak niekto pouziva kondémy zakazdym, ale pouZiva ich nesprdvne, ich G&innost sa vyrazne
znizuje. Vyskumy ukdzali, Ze mnohi jedinci pouzivajié kondémy pocas sexu nespravne. U ludi
éasto pouzivajicich kondémy sa zistilo, Ze len 11 % G&astnikov sprévne pouzilo kondém.
Nesprdavne pouzitie &i otvorenie kondému tiez zvySuje pravdepodobnost jeho pretrhnutia.

“ochrannéd metéda”

Ochrana pred STD's

Efektivna antikoncepcia

Kondém na penis

Ordlny sex (bez kondému/dental dam) namiesto penetracie

Tahak

"Zensky" kondém (ktory sa vkladé do vaginy)

Sex pocas menstrudcie, ak ejakuluje penis do vaginy

Overte si Dental dams (kondém na ordlny sex na vulvu)

IXAXKS

v tabulke, &i
Bozkdvanie bez sexu

ste v diskusii

moznost prenosu napr.:
mononukleézy, herpesu,...

vviedli Vnitromaternicové hormondlne teliesko

spravne
informécie.

Sex bez ejakuldcie do vaginy (do vaginy vnika len preejakulat)

Vnitromaternicové medené teliesko

Hormondlna antikoncepcia vo forme tabletiek

Antikoncepénd néplast

Sterilizacia (muzskd, Zzenskd)

Antikoncepény implantat

XXX

LK PR DRI
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Prilohy

2. Téma: Co ak ma niekto odmietne a ako odmietat?
Aktivita 3

Prezrite si najprv uvedené kontakty pomoci na internete. Prirad'te potom nasledovné osoby
v nidzi k vietkym relevantnym kontaktom pomoci (tzn. jedna osoba méze vyuzif niekolko

moznych liniek). Papieriky nastrihajte a rozdelte do skupin alebo dvojic.
Navstivte referaty poradensko-psychologickych sluzieb v rdmci dradov prace, socialnych veci a rodiny. %
Poradensko-psychologické sluzby > Zoznam referétov poradensko-psychologickych sluzieb.

)
1
1
| Adresdr je k dispozicii na adrese www.upsvar.sk: Hlavna strdnka > Socidlne veci a rodina > Rodina >
1
J
1
1

Na stranke Slovenskej psychoterapeutickej spoloénosti ndjdete zoznam psychoterapeutov/psychoterapeutiek
na Slovensku: https://psychoterapeuti.org/. Treba si overif, & dany/é terapeut/ka mé& zmluvné vzfahy

s niektorou z poistovni - v tom pripade by ste mali stretnutie zdarma. Inak s terapeutické sluzby spoplat-

1
1
| Na socidlnej sieti Facebook je skupina Hl'addm psycholéga/psychoterapeuta, kde mézete zvereijnit, &o vas
I
| trépi a akd pomoc potrebujete.

I

| |
1 |
. Navitivie Velery zdiel'ania svojpomocnej skupiny Zien, ktoré prezili sexudlne/sexualizované ndsilie. Skupina |
| |
| sa stretdva kazdy prvy Stvrtok v mesiaci v Bratislave (vecerzdielania@gmail.com). {
I |

. Vyuzite Linku dévery Nezdbudka, tel. &. 0800 800 566. Je to krizovd, 24-hodinové anonymnd a bezplatndg |

linka pre vietkych l'udi, ktori sa ocitli v akdtnej psychickej krize &i v fazkej Zivotnej situdcii.

Kontaktujte Ndarodnd linku pre Zeny zazivajice nésilie na bezplatnom tel. &. 0800 212 212 alebo na mail:

linkaprezeny®@ivpr.gov.sk.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,



Martin (19) nechce zotrvavaf vo vztahu, no jeho partnerka sa vyhraza tym, Ze si v pripade

rozchodu podreze Zily.

Martin (19) nechce zotrvavaf vo vzfahu, no jeho partnerka sa vyhrdza tym, Ze si v pripade

rozchodu podreze Zily.

Martin (19) nechce zotrvavaf vo vzfahu, no jeho partnerka sa vyhrédza tym, Ze si v pripade

rozchodu podreze Zily.

Martin (19) nechce zotrvavaf vo vztahu, no jeho partnerka sa vyhrédza tym, Ze si v pripade

rozchodu podreze Zily.

Radka (18) trpi nevhodnymi pozndmkami, dotykmi a poZiadavkami od svojho nadria-

deného, a boji sa ho odmietnuf.

Radka (18) trpi nevhodnymi pozndmkami, dotykmi a poZiadavkami od svojho nadria-

deného, a boji sa ho odmietnuf.

Radka (18) trpi nevhodnymi pozndmkami, dotykmi a poziadavkami od svojho nadria-

deného, a boji sa ho odmietnuf.

Radka (18) trpi nevhodnymi pozndmkami, dotykmi a poZiadavkami od svojho nadria-

deného, a boji sa ho odmietnuf.



Martin (19) nechce zotrvavaf vo vztahu, no jeho partnerka sa vyhraza tym, Ze si v pripade

rozchodu podreze Zily.

Martin (19) nechce zotrvavaf vo vzfahu, no jeho partnerka sa vyhrdza tym, Ze si v pripade

rozchodu podreze Zily.

Martin (19) nechce zotrvavaf vo vzfahu, no jeho partnerka sa vyhrédza tym, Ze si v pripade

rozchodu podreze Zily.

Martin (19) nechce zotrvavaf vo vztahu, no jeho partnerka sa vyhrédza tym, Ze si v pripade

rozchodu podreze Zily.

Radka (18) trpi nevhodnymi pozndmkami, dotykmi a poZiadavkami od svojho nadria-

deného, a boji sa ho odmietnuf.

Radka (18) trpi nevhodnymi pozndmkami, dotykmi a poZiadavkami od svojho nadria-

deného, a boji sa ho odmietnuf.

Radka (18) trpi nevhodnymi pozndmkami, dotykmi a poziadavkami od svojho nadria-

deného, a boji sa ho odmietnuf.

Radka (18) trpi nevhodnymi pozndmkami, dotykmi a poZiadavkami od svojho nadria-

deného, a boji sa ho odmietnuf.



vzdjomné zastupovanie partnerov v beznych obé&iansko-pravnych Gkonoch (drady,

posta...)

mozZnost pristupu k informécidm o partnerovi/partnerke, a to o zdravotnom
stave/dmrti

poskytnutie volna zo strany zamestndvatel'ov pri dmrti partnera/partnerky alebo pri

jeho/jej sprevadzani do zdravotnickeho zariadenia

mozZnost osvojenia si diefafa partnermi (adopcia, pestinska starostlivost) alebo
partnerkou (umelé oplodnenie partnerky)

spoloény ndjom druzstevného bytu

dedenie po partnerovi/partnerke

vznik néroku na vdovsky alebo vdovecky déchodok
moznosf ziskaf prispevok na opatrovanie partnera/partnerky ako osoby s fzp
(fazkym zdravotnym postihnutim)

moznost éerpaf mladomanzelsky dver

mozZnost mat spoloéné priezvisko
umoznenie pokracovania v Zivnosti partnerom/partnerkou po smrti podnikatel'a

moznost udelif obéianstvo cudzincovi, ktory Zije v pdre so Slovenkou/Slovdkom

poskytovanie prispevku na vyzivu (vyZivné) partnera/partnerky po ukonéeni vztahu



e e e e e e e e . Orélny sex (bez kondému/den-
& tal dam) namiesto penetracie
Orélny sex (bez kondému/den-
tal dam) namiesto penetrdcie

Sex podas menstrudcie, ak

ejakuluje penis do vaginy
77777777777777777777777777777777777777777777777777 Sex poéas menstrudcie, ak
ejakuluje penis do vaginy

Vnitromaternicové medené teliesko . L. i
Sex bez ejakulacie do vaginy

(do vaginy vniké len pree-
jakulét)

|
|
Hormonaélna antikoncepcia vo forme tabletiek 1
|
I
I
|
|

Sex bez ejakulécie do vaginy
(do vaginy vnikd len pree-
jakulat)
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Slovo na zaver

T g

Pracovny zosit vznikol vd'aka projektu APVV (18-0303 Medzniky v tran-
zicidch intimnych vzfahov a kvalita Zivota v obdobi adolescencie
a mladej dospelosti). Vd'aka zisteniam vyskumného timu, ktory skimal
intimne vzfahy mladych ludi na Slovensku za roky 2019-2023, bolo
mozné vytvorit dokument, kiory reflektuje aktudlne myslenie aj vedecké
poznatky o tejto téme. Verime, Ze pracovny zosit bude sloZit efektivne pri
skolskom vzdeldavani. Pokial méte névrhy tykajice sa vylepsenia doku-
mentu, svoje komentdre smerujte vedicemu vyskumného timu projektu
prof. vanovi Luksikovi alebo sekretarigtu Ustavu vyskumu socidlnej komu-
nikdcie, v. v. i.

hitps://www.sav.sk/2lang=sk&doc=ins-org-ins&institute_no=25&action=users



https://www.sav.sk/?lang=sk&doc=ins-org-ins&institute_no=25&action=users

Inovovany stdatny vzdelévaci’frogram (Eticka vychova — gymndzium so Stvorroénym a péfroénym

vzdeldvacim programom). Dostupné na: https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/ino-
vova- ny-statny-vzdelavaci-program/eticka_vychova_g_4_5_r.p

Inovovany $tatny vzdeldvaci program (Etické vychova — gymndzium s osemroénym vzdeldvacim
programom). Dostupné na: https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovova- ny-stat-
ny-vzdelavaci-program/eticka_vychova_g_8_r.pdf

KALLOVA, N. B HARGASOVA, L. 2021. Ked' jeden chce viac nez druhy: ako asymetria v tizbe po

partnerovi ovplyviiuje kvalitu romantickych vzf ahov poéas vyndrajice| sa dospelosti. In Communi-

K Psychology in S/ovakia 2021 : Proceedings from 8th Conference. Bratislava : Institute of
pplied Psyczology, Univerzita Komenského, 2021, s. 97 - 133.

KALLOVA, N. - HNATKOVICOVA, D. - LUKSIK, I. 2021. A Misfortune or a Benefit? Young Peo-

ple’s Quality of Life and Romantic Relationships During the Covid-19 Pandemic. In: Human Affairs,

féf 2, roé. 32, & 2, s. 255 - 266. ISSN 1337-401X. Dostupné na: https://doi.org/10.1515/huma-
.2022-0019

KOCINA, P. - MARKOVA, D. 2022. Koncepcia krestanske| sexualnej mordlky v kontexte realizé-
cie sexuadlnej vychovy na Slovensku. In: 30. celostatni kongres k sexudlni V)'chové v Ceské repub-
lice. Pardubice 2022. Praha : Spoleénost pro planovani rodiny a sexudlni vychovy, z. s., s. 55 -
60. ISBN 978-80-907936-2-0.

MARKOVA, D. - KOCINA, P. - TURCAN, C. — SEBIKOVA, L. 2019. Subjektivne hodnotenie intim-
nych vzfahov z hl'adiska spokojnosti v obdobi mladej dospelosti: etické a psychologické aspekty.
In: 27. celostatnikongres k sexudlni vychové v Ceské republice. Praha : Spole¢nost pro planovani

rodiny a sexudlni vychovu, z. s., s. 66 — 78. ISBN 978-80-905696-9-0.

MARKOVA, D. — KOCINA, P. 2022. Od lasky k spokojnosti: Stvisia hodnotové atribity ldsky so
spokojnosfou v partnerskom vztfahu? In: 30. celostdtni kongres k sexudlni vychové v Ceské repub-
lice. Pardubice 2022. Praha : Spoleénost pro planovani rodiny a sexudlni vychovu, z. s., s. 79 -
86. ISBN 978-80-207936-2-0.

MARKOVA, D. — TURCAN, C. 2021. Odist ¢i zostaf vo vztahu? Aké etické dilemy riesia mladi
l'vdia v partnerskych vzt ahoch? In: Prohuman, september, 2021. ISSN 1338-1415, s. 1 - 16.

MARKOVA, D. 2021. Sivisia mordlne dilemy s axiologickymi konstrukciami partnerskej lasky?2 In:
Social Pathology and Prevention, €. 2, ro¢. 7, s. 47 - 52. ISSN 2464-5877.

MUKENGE-TSIBAKA, L. — ALARY, M. — GERALDO, N. — LOWNDES, C. M. 2005. Incorrect
condom use and frequent breakage among female sex workers and their clients. n: International

journal of STD & AIDS, ¢&. 5, roé. 16, s. 345 — 347.

Statny vzdeldvaci program pre gymndzid. Dostupné na: https://www.statpedu.sk/files/arti-
c I e s /  d o k v m e n t y / i n o v o v a -
ny-statny-vzdelavaci-program/statny_vzdel_program_pre_gymnazia.pdf

Vzdeldvaci standard pre $tudijné odbory, ktorych absolvovanim ziak ziska Gplné stredné
odborné vzdelanie: ETICKA VYCHOVA. Dostupné na: htps://siov.sk/wp-content/up-
loads/2019/02/eticka_vychova_USOV.pdf

Vzdeldvaci standard pre uéebné odbory, ktorych absolvovanim ziak ziska stredné odborné vzde-
lanie: ETICKA VY_CHSVA. Dostupné na: htps://siov.sk/wp-content/uploads/2019/02/eticka_vy-
chova_-SOV.pdf SPU.

Vzdeldvaci standard pre uéebné odbory, ktorych absolvovanim ziak ziska nizsie stredné odborné
vzdelanie: ETICKA VYCHOVA. Dostupné na: https://siov.sk/wp-content/uploads/2019/02/etick-
a_vychova_NSOV.pdf
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Iné zdroje

AMAZE Org. Condoms: How to use them effectively. Dostupné na hips://www.you-
tube.com/watch@v=o0aldNErJ-Fk

AMAZE Org. LGBTQ Family: | have two moms. Dostupné na https://www.youtube.com/watch2v=-
jgmBGkY_AHs

AMAZE Org. Sexual orientation, behavior and identity. Dostupné na https://www.you-
tube.com/watchy=LvJETydN8Vc

GEC40U. Consent is like a bike ride. Dostupné na https://youtu.be/FgU2_UwScNw

Jakub Filo. V ¢éom zdkony diskriminuji nezosobdsenych. Dostupné na hitps://www.insta-

gram.com/p/Cj8PfdconqZ/2igshid=YmMyMTA2M2Y=

Loono. Jak spravné nasadit kondom? Dostupné na https://www.youtube.com/watch2y=W8PqtuN-
nAXs

Loo?o. Jak sprévné nasadit kondom? Dostupné na https://www.youtube.com/watch2v=EnfoQD-
zUFfo

Pew research center - Michael Lipka, Dayid Masci. Where Europe stands on gay marriage and
civil  unions. Dostupné na  https://www.pewresearch.org/facttank/2019/10/28 /where-eu-
rope-stands-on-gay-marriage-and-civil-unions/

Prirodzene. Sexudlny sohlas. Dostupné na https://www.prirodzeneweb.sk/sexuvalny-suhlas/

Psych2Go. 10 Ways to deal with unrequited love. Dostupné na hitps://www.you-
fuge.com/wafch?v=lfeTJNTOMSO

TEDx Talks. Skills for healthy romantic relationships - Joanne Davila. Dostupné na https://www.you-
tube.com/watch2v=gh5VhaicCég

The school of life. Alternatives to a standard relationship. Dostupné na https://www.you-
tube.com/watch2y=0yhVV0oBPdg

The school of life. How to stop being a people pleaser. Dostupné na https://www.you-
tube.com/watch2v=8hYTPI7MkiA

The school of life. The three requirements of a good relationship. Dostupné na https://www.you-
tube.com/watch2v=UOn9HVQdJOGc

VZTAHOLOG Michal Nikodem. Toxicky vztah - jak se ho vyvarovat a co délat, kdyz uz v ném |ste.
Dostupné na ths://www.youfube.com/wafch?FuRHgg‘?éUO9M

Zastavme nasilie. Sthlas je vietko. Dostupné na https://www.youtube.com/watchgy=pK7-DIgCZVc
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