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Téma Extimacia pri rozvoji zdravej intimity
Skolitel’ka doc. PhDr. Gabriel Bianchi, PhD. (bianchi@savba.sk)
Forma studia denné
Jazyk prace slovensky/anglicky

Anotacia: Vo vyskumnom projekte ide o preskimanie miesta a procesov extimacie pri
rozvoji intimity subjektu, v kontexte jej transformécie a transmutécie a sexualizacie
verejného priestoru.

Kontext: Odhalovanie intimity a sexuality mozno povaZzovat za odraz pomerne silného Gtoku
najma na sexualne normy. Prekradovanie noriem je casto konsenzuélne, a teda ide skér o
zmenu alebo posun v spolo¢enskych norméch (uréujiacich sexuélnu subjektivitu), a nie len o
sporadické porusovanie sexualnych noriem v médiach. Toto konstatovanie rezonuje s tézou
o potrebe intimneho obdcianstva (Plummer, 2003), aj s vyzvou na porozumenie transmutacii
intimity (porov. Bianchi, 2010, 2020). Poukazuje to vSak aj na potrebu SirSej diskusie o tom,
¢o pre subjekt znamend byt intimnym a zéaroven verejnym, na ¢o nedavno upozornil
Georges Teyssot (pozri Teyssot, 2010) v kontexte médii. Teyssot rozvija dualizmus intimity -
extimacie, ktory pévodne navrhol a rozvinul Jacques Lacan (Lacan, 1969, p. 179). Teyssot
ponuka pohlad na historicky vyvoj rozdelenia a neskor priblizenia a spojenia stkromného a
verejného, ktoré vyustilo do ich si¢asného zdanlivého splynutia prostrednictvom internetu,
kde su pritomné vsetky média, a najma prostrednictvom socidlnych sieti. Lacanovu
dialektiku intimity a extimacie vyuzil modifikovanym spésobom aj Serge Tisseron (2002,
2011), ktory zdéraznuje dve skutocnosti, ktoré su relevantné pre diskusiu o médiach a
intimite: (1) obsah intimity nemusi byt nevyhnutne plne pristupny ani subjektu; média nam
tak mozu "podsunut” intimnu tému a nahradit obsah, ktory [v nasej subjektivite] nepozname,
banalnymi frazami. A (2) dochadza k subjektom "riadenému" otvéraniu a testovaniu jeho/jej
intimnych obsahov procesom extimacie - otvaranim a ponukanim inym ociam alebo
verejnosti, teda akymsi "potvrdzovanim/testovanim intimneho prostrednictvom "druhého".
.TUzba po extimacii je neoddelitelnd od tdzby stretnut sa s druhym a riskovat.” (Tisseron,

2011)

USTAV VYSKUMU SOCIALNE) KOMUNIKACIE SLOVENSKE) AKADEMIE VIED
DUBRAVSKA CESTA 9, 841 04 BRATISLAVA 4, SLOVENSKA REPUBLIKA IC0: 00679917 DIC: 2021346085
+4212/5477 5683 UVSK@SAVBA.SK WWW.UVSK.SAV.SK


mailto:kvsbk@savba.sk

USTAV VYSKUMU
SOCIALNE)
KOMUNIKACIE SAV, v.v.i.

Ciel: Cielom dizertécie je preskimanie réznorodych konstelacii subjektivneho testovania
intimity prostrednictvom extimécie, analyza rizika, socidlnych zruénosti a autentifikacie
subjektu; analyza striedania extimécie voci réznym adresdtom a socidlnym prostrediam.
Identifikovanie extiméacia ako ukazovatela psychologickej zrelosti subjektu - ochoty riskovat

a schopnosti vyrovnat sa s rizikom a zaroven ziskat podporu/potvrdenie nasho intimneho
"sveta".

Metdda: Predpokladé sa primérne kvalitativny pristup, narativno-fenomenologicky.
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Té Individualne zvladanie rodovej rovnosti a psychologické
éma < e
zdravie Zien
Skolitel’ka doc. PhDr. Gabriel Bianchi, PhD. (bianchi@savba.sk)
Konzultant/ka Mgr. Miroslava Sudila Zilinska
Forma stadia dennd
Jazyk prace slovensky/anglicky

Anotacia: Subezne s poziciou kritického feminizmu, podla ktorej rodové nerovnosti by sa
mali vyriesit opravou ,systému” (politika, politiky, regulacie, institacie, normy, pravidla atd’)
existuje urgentna vyzva identifikovat Uspesné individudlne stratégie zien, ktoré, napriek
rodovo zastereotypovanému prostrediu, Ziju rodovo autentické Zivoty. Preto tento projekt
ma za ciel identifikovat individuédlne psychologické kapacity: osobnostné &rty, vyvinové
procesy (napr. attachment style), relevantné hodnoty (napr. podla Schwartzovho modelu
univerzélnej struktiry hodnot) a a dimenzii socidlneho ucenia (napr. naucené bezmocnost),
ako aj kultdrne skripty, ktoré umoznujd uréitym Zzenam rozvinut funkénd resilienciu rodovym
stereotypom v podmienkach prace a rodinného zivota a ponudkaju sa do ,zasobarne”
zruénosti/prediktorov prekonéavania diskrimindcie a ako facilitdtory psychologického
zdravia Zien. Podobné studie - zamerané na kariéry Uspesnych zien a rodové $pecifiké
resiliencie Zien - realizovali aj Popper et al. (2010) a Bianchi et al. (2010).
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Uloha socialnych noriem, medziskupinového kontaktu a
Téma socialnych identit pri formovani solidarity v prospech
znevyhodnenych skupin
Skolitel/ka Mgr. Barbara Lasticova, PhD. (barbara.lasticova@savba.sk)
Konzultant/ka Mgr. Xenia Daniela Poslon, PhD.
Forma stadia denna
Jazyk prace slovensky/anglicky

Anotacia: Praca bude skumat vplyv socidlnych noriem na medziskupinové postoje a
spravanie vratane solidarity a nepriatelstva voci jednej z resp. vSetkym trom nasledujicim
znevyhodnenym skupindm: Romom, LGBTQ+ a ukrajinskym utecencom. Praca zohladni
Ulohu sociadlno-kognitivnych a identitnych procesov, ako aj medziskupinovej dynamiky z
hladiska medziskupinového kontaktu. Prostrednictvom zmiesaného vyskumu bude praca
mapovat rézne aspekty toho, ¢o sa komunikuje prostrednictvom socidlnych noriem
(politicky diskurz), ¢o sa nasledne vnima a preziva (subjektivne vnimanie noriem a pocitov),
ako sa to premieta do kognitivnych reprezentacii na individudlnej urovni (socidlno-
kognitivne a identitné mechanizmy) a aké to méa désledky pre medziskupinové vztahy (napr.
solidarita a nepriatelstvo). Tieto rozdiely mozu suvisiet s individudlnymi rozdielmi, ako aj so
stereotypmi pripisovanymi tymto skupindm a ich statusovym postavenim v rdmci slovenskej
spoloc¢nosti. Vyskum moze zvolit aj perspektivu znevyhodnenych skupin s cielom
preskumat, ako normy solidarity zdielané majoritnou spoloc¢nostou ovplyviuju ich identitu
a pocit zmocnenia.

Literatara:
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Intentions Through Moral Inclusion. Political Psychology, 44(5), 1077-1095.

Louis, W. R., Thomas, E., Chapman et al. (2019). Emerging research on intergroup
prosociality: Group members’ charitable giving, positive contact, allyship, and solidarity
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Téma Aktérstvo a reziliencia jednorodicovskych slovenskych rodin
Skolitel7ka doc. Mgr. Miroslav Popper, PhD. (miroslav.popper@savba.sk)
Forma stadia denna
Jazyk prace slovensky

Anotacia: Jednorodicovské rodiny su vystavené rizikdm nedostatocnych zdrojov
(finan¢nych, materidlnych, casu potrebného na starostlivost o rodinu a domécnost a
flexibility), horSej zamestnanosti (nizky prijem a neisté podmienky) a nedostato¢nych politik
(na zabezpecenie zivotnej Urovne deti), ktoré si navzdjom prepojené (Nieuwenhuis and
Maldonado, 2018; Aerst et al., 2022; Gornick et al., 2022).

Cielom projektu je zmapovat Zivotné podmienky, aktérstvo a rezilienciu jednorodi¢ovskych
slovenskych rodin.

Ako vyskumnad metéda budd pouzité kvalitativne hibkové rozhovory so slovenskymi
jednorodicovskymi matkami aj otcami, dospelymi detmi vychovanymi v doméacnostiach s
jednym rodi¢om, aby sme preskimali stratégie osobnej reziliencie a aktérstva v réznych
socialnych a individuélnych kontextoch.

Okrem novych teoretickych a empirickych vysledkov ma projekt ambiciu vypracovat
odporucania pre tvorcov politik, mimovlddne organizécie, ako aj pre jednorodicov, s cielom
propagovat viac spésobov podpory tejto skupiny ludi.
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Té Aktérstvo a reziliencia jednorodicovskych ukrajinskych rodin
éma vee s e
zijucich na Slovensku
Skolitel7ka doc. Mgr. Miroslav Popper, PhD. (miroslav.popper@savba.sk)
Forma stadia dennd
Jazyk prace slovensky/anglicky

Anotacia: Jednorodicovské rodiny su vystavené rizikhm nedostato¢nych zdrojov
(finan¢nych, materidlnych, casu potrebného na starostlivost o rodinu a domécnost a
flexibility), horSej zamestnanosti (nizky prijem a neisté podmienky) a nedostato¢nych politik
(na zabezpecenie zivotnej Urovne deti), ktoré si navzdjom prepojené (Nieuwenhuis and
Maldonado, 2018; Aerst et al., 2022; Gornick et al., 2022).

Cielom projektu je zmapovat Zivotné podmienky, aktérstvo a rezilienciu jednorodi¢ovskych
ukrajinskych rodin Zijucich na Slovensku.

Ako vyskumna metéda budi pouzité kvalitativne hibkové rozhovory s ukrajinskymi
jednorodicovskymi matkami utecenkynami, aby sme preskimali stratégie osobnej
reziliencie a aktérstva v roznych socialnych a individualnych kontextoch.

Okrem novych teoretickych a empirickych vysledkov mé projekt ambiciu vypracovat
odporucania pre tvorcov politik, mimovlddne organizécie, ako aj pre jednorodicov, s cielom
propagovat viac spésobov podpory tejto skupiny ludi.
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Té Metakognitivna intervencia zamerana na zlepsenie
éma . c . .
komplexného rieSenia problémov
Skolitel/ka Mgr. Kamila Urban, PhD. (kamila.urban@savba.sk)
Forma studia denné
Jazyk prace slovensky/anglicky

Anotacia: Tento doktorandsky projekt skima vplyv metakognitivnych stratégii na zlepsenie
schopnosti jedincov riesit nedostatocne definované problémy, so Specidlnym zameranim
na aplikadcie v rdmci psycholdgie zdravia. Riesenie komplexnych problémov je kritickou
zruénostou v akademickom aj redlnom prostredi, ktoré si vyzaduje nielen Specifické
odborné vedomosti, ale aj schopnost kriticky mysliet, prispdsobit sa a aplikovat strategické
myslenie. Metakognicia, vedomosti o a regulacia vlastnych kognitivnych procesov, zohrava
kldcovu Ulohu v ucenf a rieSeni problémov. Zlepsovanim metakognitivnych zruénosti mézu
jednotlivci lepsie regulovat svoje kognitivne zdroje, monitorovat svoje porozumenie a
prispésobovat svoje stratégie v dynamickych situaciach. Ocakavany prinos tejto prace bude
zahfiat vytvorenie intervencie zameranej na metakognitivne stratégie prisposobené
komplexnému rieseniu problémov. Tento projekt si tiez kladie za ciel zlepsit vzdelavacie
praktiky integraciou efektivnej metakognitivne] intervencie, ¢im pripravi jednotlivcov na
zvladnutie komplexnych problémov.
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