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Anotacia: Tento doktorandsky projekt skima vplyv metakognitivnych stratégii na zlepsenie
schopnosti jedincov riesit nedostatocne definované problémy, so Specidlnym zameranim
na aplikadcie v rdmci psycholdgie zdravia. Riesenie komplexnych problémov je kritickou
zruénostou v akademickom aj redlnom prostredi, ktoré si vyZzaduje nielen Specifické
odborné vedomosti, ale aj schopnost kriticky mysliet, prispdsobit sa a aplikovat strategické
myslenie. Metakognicia, vedomosti o a regulacia vlastnych kognitivnych procesov, zohrava
kldcovu Ulohu v ucenf a rieSeni problémov. Zlepsovanim metakognitivnych zruénosti mézu
jednotlivci lepsie regulovat svoje kognitivne zdroje, monitorovat svoje porozumenie a
prispésobovat svoje stratégie v dynamickych situdciach. Ocakavany prinos tejto prace bude
zahfiat vytvorenie intervencie zameranej na metakognitivne stratégie prisposobené
komplexnému rieseniu problémov. Tento projekt si tiez kladie za ciel zlepsit vzdelavacie
praktiky integraciou efektivnej metakognitivnej intervencie, ¢im pripravi jednotlivcov na
zvladnutie komplexnych problémov.
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